Psychiatrickd nemocnice v Opavé
Olomoucka 305/88,

746 01 Opava

Telefon:+420 553 695 111

Jméno, prijmeni pacienta datum narozeni stanice

Jméno a prijmeni ZAKONNENO ZASTUPCE......ucererverruisrinsinseisinsenssisissessssssississsssssssssasssssssssassasssssonssnessees

Jméno a prijmeni prijimaciho IEKaFe......uueiueeeiviritiiiciitisiseseisecisssssissssssssssissesssssssssnsnnenies

Informace o charakteru détského oddéleni PN v Opavé

Charakter oddéleni: uzaviené piijimaci a 1é¢ebné oddéleni

Vékové rozmezi pacientti: 5 — 18 let
Stanice 14A - chlapci 10-18 let /kapacita 25 mist/
Stanice 14B — chlapci 5-10 let

divky 5 -18 let /kapacita 25 mist/

Délka pobytu: v priméru 6 — 8 tydnd

Podminky pfijeti: pisemné doporuceni détského psychiatra, klinického psychologa piip. détského
1¢kate, nutny je informovany souhlas zdkonného zastupce nebo rozhodnuti soudu.

Akutni prijeti: na zdklad¢ aktudlniho zhodnoceni psychického stavu pacienta odesilajicim Iékafem
a lékatem pfiijimaci ambulance PN v Opave.

Diivody hospitalizace: diagnostické, terapeutické, diagnosticko-terapeutické.

Nejcastéjsi diagnézy: psychotické poruchy, neurotické poruchy, emoc¢ni poruchy, tzkostné-fobické
poruchy, poruchy chovani, poruchy Skolnich dovednosti, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani
navykovych latek, sexualizované chovani, mentalni retardace, agresivni chovani, pervazivni vyvojové

poruchy.

Vizity: pondé€li + ¢tvrtek - primaiska vizita
utery — individualni vizita 14B a komunita 14A
stfeda - individualni vizita 14A a komunita 14B
patek — lékaiska vizita s tydennim hodnocenim
sobota + nedéle — 1ékaiska vizita

Individualni pohovory s psychologem ¢i oSetifujicim lékai‘em dle aktualni potieby pacienta.
Skola: vzd&lavani v ramci osnov ZS, dle uéebnich planii kmenovych $kol a ZS specilni dle

individualnich ugebnich plani. Zakim SS jsou poskytovany konzultace ve vieobecné vzdélavacich
pfedmétech. Vice informaci na http://spec.skola.naseskoly.cz/zspn.php

Poskytovani zdravotnich sluZeb pacientiim: pacienti jsou pod stilym dohledem kvalifikovanych
zdravotnickych pracovnikd. Usilujeme o individualni pfistup se zaméfenim na vSestranny harmonicky
rozvoj ditéte. Pouzivame citlivého, odpovédného a lidského piistupu, pfedevsim dbame na kvalitu
a bezpecnost poskytovanych sluzeb.
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Psychiatrickd nemocnice v Opavé
Olomoucka 305/88,

746 01 Opava

Telefon:+420 553 695 111

Poskytovana péce: komunitni systém, rezimova opatfeni, individualni, skupinovd a rodinna
psychoterapie,  autogenni  tréning, rehabilitace,  Skolni  pfiprava  pod  dohledem
vychovateld a zdravotnického personalu. Nacvik sebeobsluhy, sobéstacnosti.

Pacienti vS8em dospélym vykaji, dodrzuji vii¢i nim i vici sob€ navzijem zéasady sluSného chovani.
Sami si pak uréi, jakym zptisobem chtéji byt zdravotnickym personalem oslovovani. Duraz je kladen
také na spolupréci s rodinami, pfipadn€ s osobami, které o détské pacienty pecuji.

Tym zdravotnikii: pod vedenim primafe na kazdé stanici pracuje oSetiujici lékaf, psycholog.
Osetrovatelsky tym tvofi détské sestry, sestry specialistky v oboru détskd a dorostova psychiatrie,
zdravotnicti asistenti, oSetfovatelky a sanitarky.

Jsme akreditované pracovisté, které spolupracuje se Slezskou univerzitou a Ostravskou univerzitou,
Iékatskou fakultou. Zajistujeme praktickou i teoretickou pfipravu studentim studijniho oboru
Osetrovatelstvi. Na stdzich na naSem oddéleni pracuji také 1ékafi a psychologové piipravujici se
na atestaci v oboru Psychiatrie, Klinicka psychologie a Détska klinicka psychologie.

Pribéh hospitalizace: prvni 1 — 2 tydny jsou adaptacni, jsou provadéna potiebna vysetieni, je
vypracovan individudlni terapeuticky plan. Od 3. tydne se vénujeme kompletni psychodiagnostice
(pokud je potieba) a terapii se zaméfenim na individualni potieby détského pacienta a rodiny.
Ptedpokladem je aktivni spoluprace, vypracovani Zivotopisu, prace s denikem.

Specidlni reZimy na détském oddéleni: detoxikac¢ni a pro klienty s diagnézou porucha piijmu
potravy — viz samostatna ptiloha.

Lécebné-rehabilitacni pobyt pro détské pacienty s duSevni poruchou: cca ¢trnactidenni pobyt
v prubéhu meésice Cervence na doporuceni pediatra, nefrologa a détského psychiatra a pro déti
k nastaveni $kolniho reZimu - ke konci mésice srpna. Pro déti je zajisténa pestra programova nabidka
véetné vyletd do okoli.

Chovani a projevy pacientii se denné hodnoti zapisem v dokumentaci, postupuje se individualné,
piimétené dle zdravotniho stavu pacienta. Problematické chovani se projednava na komunitach a na
vizitach spolecné s hodnocenim chovani ve skole. K uspésnému zvladnuti 1é¢ebného rezimu jsou
détsti pacienti motivovani zejména drobnymi odménami, atraktivnéj§imi programy a propustkami.

Volny ¢as pacientii je organizovan. Jsou rozdéleni do skupin na zakladé aktualniho zdravotniho
stavu, véku a schopnosti pacienta. Denné, pokud to umoziiuji venkovni klimatické podminky a nejsme
omezeni epidemiologickymi opatfenimi, absolvuji déti vychazky v ramci terapeuticko-vychovnych
programu po parku PN, do blizkého okoli, do mésta nebo do pfirody.

Ke sportovnim aktivitaim slouzi v aredlu détského odde€leni télocvi¢na, herna na stolni tenis, posilovna,
hiiste, piskovisté a venkovni prostory s hracimi prvky v okoli détského pavilonu. Pacienti vykonavaji i
drobné prace, staraji se o kvétinové zahony a podileji se na tklidu kolem odd¢leni.

Mohou navstévovat krouzky: sportovni hry, keramika, joga, vytvarny krouzek, 1éCebna télesna
vychova. O zafazeni pacientll do jednotlivych terapeutickych aktivit rozhoduje oSetfujici 1ékat po
dohodé¢ s dal§imi ¢leny tymu a dle projevenych zajma pacienta.

Soucasti komplexni péce je také ucast na kulturnich a spoleenskych akcich, které probihaji v arealu
nemocnice a kterych se pacienti Gcastni, pokud to jejich zdravotni stav umozni. Zajist'uje je prevazné
osetfujici persondl a skola - vystavky praci, sportovni soutéze, vanocni besidky.
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Olomoucka 305/88,

746 01 Opava
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Béhem hospitalizace neni povoleno vulgarni vyjadiovani, vzajemné divérné dotykani pacientd
opacného i stejného pohlavi a navstévy cizich loznic. V priibéhu hospitalizace je zakazano provadét
tetovani, propichovani usi, kresleni na povrch téla i na odévy.

Na oddéleni je zakazano lakovani nehti, barveni a stithani vlast. Stfihani vlast je vyjimec¢né
povoleno ze zdravotnich diivodi a se souhlasem zdkonného zastupce.

Neni povoleno noSeni sexualné vyzyvavého obleceni, na odévech nesméji mit déti symboly a napisy
podporujici hnuti smétujici k potlatovani prav a svobod jinych lidi nebo propagujici drogy, alkohol
a koufeni.

Na détském oddéleni a kolem budovy détského oddéleni plati prisny zakaz koureni a poZivani
alkoholu i jinych navykovych latek. Nepovoluje se hovofit o téchto latkach v dobé hospitalizace
s vyjimkou cilenych terapeutickych aktivit vedenych terapeutem. Pacienti nesméji mit u sebe
nebezpecné predmeéty, kutivo, navykoveé latky ani Iéky.

Doporucujeme doma ponechat cennosti (napt. zlato, stiibro, drahé hodinky). Z bezpecnostnich
divodi neni povoleno nosit na krku nebo ruce vyrobky z materialti jako jsou drat, sklo, silon,
doporucuje se odstranit piercing. Chlapci i divky maji povolen 1 fetizek na krku, 1 hladky prsten,
1 naramek na ruku. U dévcat také drobné nausnice.

Pacientim se nedoporucuje, aby ptinaseli na oddéleni kulmy, zehlicky na vlasy, MP piehravace,
tablety, notebooky a dalsi drobnou elektroniku. Lze vyuzivat pfistroje z inventare oddéleni.

Informace o stavu a prib&hu hospitalizace podavaji rodi¢tim a zdkonnym zastupctim lékafi a klinicti
psychologové ustné v piedem dojednaném terminu nebo telefonicky na zaklade pridéleného kodu.

Kontakt s rodinou: telefonaty, navstévy, vychazky, vikendové propustky.

Telefonicky kontakt na détské pacienty st. 14A:

553695122-19.00-20.00hod.
O vikendech a ve dnech pracovniho volna také: 13.30 - 14.30 hod.
Kontakt na sestru: 553 695 386 — 6.00 - 19.00 hod.

Své mobilni telefony maji pacienti k dispozici denné 19.15 — 19.45 hod.

Telefonicky kontakt na détské pacienty st. 14B:

553 695 383 — chlapci a divky — 19.00 - 20.00 hod.

O vikendech a ve dnech pracovniho volna také: 13.30 hod — 14.30 hod.
Kontakt na sestru: 553 695 384 — 6.00 - 19.00 hod.

Své mobilni telefony maji pacienti k dispozici denné 19.15 — 19.45 hod

Telefonni hovor na pevnou linku by nemél trvat déle, nez 5 min. Pacientim neni povoleno
Znemocnice samostatn¢ telefonovat, kontaktovat své kamarady, potizovat obrazové ¢i zvukové
zaznamy Vv prostorach PN v Opavé. Pfi pouZivani mobilnich telefond je nutné také dbat pokynt
persondlu, dodrzovat pravidla k pouzivani mobilnich telefond a byt ohleduplny vGci ostatnim

pacienttm.
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Na oddéleni neni moZné zlécebné - bezpefnostnich divodi umozZnit détskym pacientim
pouZivani internetu.

Nav§tévy jsou mozné vV béZném rezimu denné — v tydnu v odpolednich hodinach (14 - 17.00 hod.),
béhem vikendd a dnt $kolniho volna v prib&hu celého dne (9 - 17.00 hod.) - jen zplnomocnéné
osoby. Navstévy by nemély narusovat Skolni vyucovani a 1é¢bu, nedoporucuji se castéji nez 1 x béhem
tydne a 1 x o vikendu. Navstévy kamaradt jsou aZz na vyjimky nevhodné a jsou povoleny pouze
Vv piitomnosti zakonného zastupce ditéte. Probihaji v navstévni mistnosti na stanici. Doporucuje se
predem navstévu telefonicky nahlésit na stanici, aby pacient byl pfipraveny a nebyl zatazen do aktivit
mimo détské oddeleni.

Vychazky jsou mozné po domluvé s lékafem nebo psychologem — v tydnu v odpolednich hodinach
(14 - 17.00 hod.), béhem vikendt a dnd $kolniho volna v prubéhu celého dne (9 - 17. 00 hod.) - jen
zplnomocnéné osoby. Probihaji v aredlu nemocnice, pokud Iékaf ¢i psycholog nepovoli jinak.

Propustky ditéte domuti cca 1 x za 3 tydny vikendové, od patku do nedéle (nebo dle domluvy s l1ékafi).
Ptedpokladem povoleni propustky je dobra spoluprace ditéte pti lécbé a dodrzovani domaciho
a Skolniho fadu.

U détskych pacientit s problémovou $kolni dochazkou jsou mozné propustky i v tydnu s nacvikem
dochéazky do kmenové Skoly.

Béhem pandemie se navStévy, vychidzky a propustky Fidi aktudlnimi hygienicko-
epidemiologickymi pokyny.

Stravovani pacienti je zajistétno 5 x denné. K dodrzeni pitného rezimu je na oddéleni dostatek
ovocného Caje. Je zakazano pozivani napoju obsahujicich kofein a energetickych napoji. Jidlo a piti
se konzumuje pouze v jidelng, neni povolena konzumace potravin na pokojich.

Potraviny je navs§tévam povoleno donaset pacientim na oddéleni pouze v priméieném mnoZstvi
napf. ovoce, jogurty, syry, dzemy, Nutellu, ovocné napoje. VSe musi byt viditelné oznacené
prijmenim pacienta. Potraviny k uskladnéni do lednice jsou ulozeny v ozna¢ené lednici, musi byt
pouze v originalnim baleni, po otevieni je nutné¢ potravinu oznacit datem a hodinou otevieni
a spotfebovat do 24 hodin, pfipadné dle udaji na obalu. Kontrolu expirace potravin pacientli provadi
zdravotnicky pracovnik denné, potraviny s proslou expira¢ni dobou a oteviené déle nez 24 hodin, jsou
likvidovany. Ostatni potraviny a sladkosti jsou uloZzeny v uzaméenych sktinich, v kosicich oznac¢enych
pfijmenim pacienta.

Nevhodné potraviny jsou zejména chipsy, ofisky, zvykacky a ovoce rychle podléhajici zkaze.

Hygiena: vedeme pacienty k péci o sebe. Denné je mozné osprchovani, vyména osobniho pradla dle
potieby, vyména lozniho pradla dle potfeby — nejméné 1x tydné. Zakonni zastupci pacientd zajistuji
doplnéni toaletnich potieb (1x mési¢ne), ucebnic a skolnich pomicek — viz seznam na pozvance
k ptijeti. Pravidelné zajistuji détskym pacientim vyménu osobniho pradla.
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Vsechny svr§ky vcetné obuvi, toaletnich a kosmetickych poti‘eb, musi mit pacienti zietelné
oznaceny, jinak za jejich ztratu, zaménu ¢i poSkozeni nemiiZe nést nemocnice zodpovédnost.

OSaceni, obuv a dopliiky si nesméji détsti pacienti navzajem pijcovat ani vyménovat. Své véci
maji ulozené v uzamykatelnych skiiitkach. V ptipadé potieby mtze oSetfovatelsky personal zaptjcit
pacientiim potiebné obleCeni.

Vlastni hrac¢ky nedoporucujeme, pouze jednu malou plySovou hracku na spani. Herny jsou vybaveny
dostatecnym mnozstvim knih, stavebnic, spolecenskych her a hracek pro vSechny vékové kategorie.
V nezbytném ptipadé maji pacienti moznost si vlastni malou hracku ulozit u personalu.

Kapesné: urcéeno k drobnym nakupiim sladkosti, chybéjicich hygienickych potieb, skolnich pomucek,
k thrad¢ kulturnich akci organizovanych skolou, jizdného apod. Hospodateni s financnimi prostiedky
je zajistovano prostrednictvim stani¢ni sestry — veden zaznam o jejich pfijeti a vydeji. Détsti pacienti
nemaji penize u sebe. Nakupy probihaji pod dohledem oSetfujiciho personalu. Doporucena vyse
kapesného je 100,- az 200,- K¢ na 14 dni, je vydavano oproti podpisu pacienta 3 x tydné nebo
po individualni domluve.

Uvitame jakykoliv sponzorsky dar. Jedna se o dobrovolny dar odd€leni, ktery je ucelné vyuzit pro
potieby oddg€leni - odmény pro déti, vytvarné a sportovni pomticky, potieby k vyzdobé ¢i zlepseni
podminek pro déti na oddéleni, ke zvyseni kvality terapeuticko-vychovnych programt apod.

Pacient a zakonny zastupce svym podpisem Stvrzuje, Ze byl seznamen s informacemi
o charakteru détského oddéleni, jsou mu srozumitelné, respektuje je a souhlasi s jejich
dodrZovanim.

V Opavé dne SEZNAMIL/A [....ooiiii

Jméno a prijmeni ZAKONNENO ZASTUPCE......uceeiverrerieireiseisecsnisnicnceisnissessecsesssnssessnssesssesssssssssesenesres

Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE....uvievue.iiiiiiiiiiiii e
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Podavani 1ékia - farmakoterapie, se fidi zdravotnickymi piedpisy a odbornym doporucenim.
U pacientd, ktefi maji jiz nastavené léky z ambulance, pokracujeme v jejich podavani. Zmény
medikace jsou provadény na podkladé psychického stavu pacienta, pii nezadoucich ucincich, nebo
kdyz 1éky nemaji predpokladany efekt. U pacientl, ktefi jesté 1éky nastavené nemaji, ale jejich
psychicky stav to vyzaduje, medikaci nasazujeme a podavame.

Existuji situace, kdy muze byt ditéti doporu¢en a naordinovan 1€k, ktery je primarné uréeny pro
dospélé pacienty. Nejde o Skodlivé 1éky, jen nemaji za sebou rozsahlé studie na détskych pacientech.
Jinak jsou jejich t€inky i1 bezpecnost ovétené.
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Pacient a zakonny zastupce svym podpisem stvrzuje, Ze byl seznamen s informacemi o podavani
1ékii, jsou mu srozumitelné, respektuje je a souhlasi s jejich dodrZovanim.

V Opavé dne SEZNAMIL/A Zuueivuieiensaiessenssenssansssnsnnsssrossssssssssssssssasossasssnsssesssessenes

Jméno a piijmeni zakonného zastupce

Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE....ccercurercnrirsercsnrcssricssrnssssnsssrossssessassssnsessassossssssssossnssssssssassossnssssaneesnnessns
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Jsem si védom(a), Ze nemocnice nenahrazuje S$kody na vybaveni ditéte zpisobené
opotiebovanim ¢i vyménou s jinymi détskymi pacienty. Dale souhlasim s tim, Ze pokud mé dité
umysIné poskodi zarizeni ¢i predméty na détském oddéleni, bude mi oprava uctovana k financni
nahradé. PoSkozeni se vztahuje pouze na tumyslné jednani, které nesouvisi s problémovym
chovanim v ramci duSevniho onemocnéni.

V Opavé dne SEZNAMIL/A Iuucueevirniieiiseineisenserieistssesssssssssasesasssans et
Jméno a prijmeni ZAKONNEhO ZASTUPCE......ecevuieeiiveinrenseiieiinicssisetssatssatssaee et
Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE....ceercurercurireercsrisssnrcssrnsssanssssrossssesssssssnsessassossssssssssssnssssssssassossnsssssneessneesns
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Zadam o piipadna dalsi vySVEHIENT Ve VECI: .....oovueeiiee et
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