
KLUB
OTEVŘENÉHO

SRDCE
svépomocná skupina se zaměřením

na duševní zdraví

Jsme otevřeni lidem s  duševním onemocněním od 18 let bez ohledu na
diagnózu, jejich rodinným příslušníkům a všem, které zajímá téma duševního
zdraví.

Kontakt: Martin Okáč (603 55 22 76), martin.okac@seznam.cz 

Vytváříme prostor pro
   - sdílení a povzbuzení u kávy či čaje, koláče nebo společenských her
   - poradenství pro uživatele, přátele či rodinné příslušníky
   - přednášky a besedy nejen o duševním zdraví

Pod záštitou Psychiatrické nemocnice v Opavě představujeme

AHOJKY srdcaři, nejbližší setkání nás čeká v pondělí 4.10. od
13:00 do 14:30 hod. v prostorách kulturního domu v PN Opava. 
Další termíny našich klubových setkání jsou v pondělí 18.10.,a 1.11. 


