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NARDDNE USTAY DUSEVNIND ZDRAv

Potyka se nekdo z vasich blizkych
s psychotickym onemocnénim?
Vzdélavaci program pro rodinné prislusniky

Nevite, jak o tom v rodiné mluvit? Co vlastné ta diagndza znamena? Dostane se z toho nékdy? Bojite se, ze
to postihne i Vas? Mate nékdy pocit, ze jste v tom Uplné sami?

Pak se stante Ucastnikem programu, ktery se kona vramci projektu Destigmatizace v Narodnim Ustavu

duSevniho zdravi. Setkate se s lidmi, ktefi prochazeji podobnymi zkusenostmi jako Vy. S lidmi, jejichz blizky
také proziva dusevni onemocnéni. Vytvorime pro Vas bezpelny prostor, abyste své zkusenosti mohli sdilet.

Soucasti programu je:

edukace v oblasti psychotickych onemocnéni se zamérenim na priciny, projevy,
pribéh a lécbu

moznosti prevence relapsu a rozpoznani ¢asnych varovnych priznakd nemoci
predstaveni konceptu zotaveni a lidskych prav pacientd s dusevnim
onemocnénim

predstaveni efektivnich zplsobU komunikace

obezndmeni s probihajici Reformou psychiatrické péce a moznostech zapojeni
v regionu, podpora a kontakt na odborniky v kraji

Program je veden odborniky z oblasti péce o dusevni zdravi spolu s lektorem s vlastni zpracovanou
zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Misto konani Termin konani
Kafarna 12.9.,19.9., 26.9., 3.10., 10.10. @ 17.10. 2019
U Oblouku 510/10, Ostrava Poruba vzdy od 16:00 do 19:00

V pripadé zajmu o Ucast a pro vice informaci kontaktujte Mgr. Marii Kyskovou (marie.kyskova@nudz.cz).
Maximalni kapacita programu je omezena na 10 Ucastnikd.
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