KONTAKTY:
Koordinatorka socialnich sluzeb:
Hana Konopkova, DiS.

e-mail: konopkova@pnopava.cz
telefonni Cislo: 553 695 179

Zdravotné socialni pracovnice:
Bc. Vendula Hartmannova
e-mail: hartmannova@pnopava.cz
telefonni ¢islo: 553 695 357

Psychiatrickd nemocnice v Opavé
SOCIALNi REHABILITACE OPAVA
Olomoucka 305/88, 746 01 Opava
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Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana bezplatné.
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Hlavnim cilem je rozvijeni a posilovani samostatnosti

a sobéstacnosti navazani klienta na multidisciplinarni terénni
tymy v jeho pfirozené komunité.
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Poslanim sluzby Socidlni rehabilitace Opava je podpora osob

s dusevnim onemocnénim v jejich samostatnosti a socidlnim zaclenéni
do béZného Zivota, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci (bydleni,
prace, vzdélavani, traveni volného ¢asu, péce o sebe a své zdravi,
finance, vztahy, bezpedi).

Zasady:

1. Dobrovolnost a ochota ke spolupraci:

- Vzdjemna dlivéra a otevienost.

2. Respektujici individualni pfistup:

- Individualni potreby a prani klienta, pravo a svobodna vile
rozhodovat o svém Zivoté, vztah a spoluprace s klientem je veden
na partnerské Urovni a srozumitelnosti.

3. Odbornost:

- Pracovnici rozumi cilové skupiné a sluzbé samotné, jsou v souladu
se zakonnymi normami, vnitfnimi normami sluzby a vlastnim
svédomim.

- NahliZeni na Zivotni situaci klienta v celistvosti.

4. Multidisciplinarita:

-V provdazanost zdravotniho a socidlniho systému, napliovani
individudlnich cilG klienta i s podporou osetfujiciho personalu PNO.

- Pfedavani informaci, které mohou prospét v procesu ndvaznosti
socialniho zacleriovani klienta do bézného Zivota, vyuZiti dostupnych
zdroju podpory svého prirozeného prostredi, které mohou zvysit
kvalitu jeho Zivota.

Pro koho?
- osoby hospitalizované v Psychiatrické nemocnici v Opavé
- ve véku od 18 do 64 let Zijici v Moravskoslezském kraji

Jak?
- ambulantné v plnohodnotném byté v aredlu PNO
- terénné (na oddélenich PNO)

Kdy?
- pondéli—patek
-7-15.30 hod

Zakladni nabizené Cinnosti:

- nacvik obsluhy béZnych zafizeni a spotrebicl

- ndcvik péce o domacnost

- nacvik komunikace a chovani v rliznych situacich

- nacvik dovednosti potrebnych k urednim tkon({im

- doprovody

- ndcvik vyuzivani vefejné dopravy a orientace v béZzném prostredi

- vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

- zakladni socialni poradenstvi

- pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani
osobnich zdlezitosti
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,Umim cestovat vSude, kam potrebuji.”

,,Citim se dobre.”



