Jako kazdy rok v obdobi letnich prazdnin na détském oddéleni PN v Opavé probihaly dva
turnusy lécebné rehabilitacniho pobytu pro déti s enurézou, enkoprézou, déti hyperkinetické,
autistické, neurotické a se socialné maladaptivnim chovanim.

Déti pod obétavym vedenim pracovnikii détského oddé€leni byly zapojeny do aktivit, které by
vzhledem k jejich problémim byly na bézném tabote obtizné zvladnutelné nebo by jim pobyt tam
zcela znemoznily. Byl pro né pfipraven atraktivni program, ktery se kazdy den s ptihlédnutim k
aktudlnimu pocasi a zdravotnimu stavu, pfizpiisoboval jejich moZnostem.

V obou turnusech jsme s détmi podnikali spoustu vyletl a kromé toho se také seznamily se zaklady
klasickych taborovych aktivit, jako je vazani uzli, pozndvani mapovych znacek ¢i Morseova
abeceda.
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Nebali jsme se na nasich cestach za dobrodruzstvim cestovat Méstskou dopravou, autobusem a ani
vlakem. Samoziejmé, jako na spravném tabofe, jsme toho i spoustu nachodili pésky a cestou jsme si
vesele zpivali.

Mezi prvni vylet po okoli jsme zatadili vychdzku do Slavkova k rybnikiim. UZ cestou jsme potkali
v zahradé u rodinného domu zajimavé zvite — pStrosa spolec¢né ve vybéhu s kozami. Tézko fict, kdo




Pocasi bylo skoro celé 1éto tizasné, teploucke, nemohlo chybét samoziejmé koupéni a vodni
radovanky. Tentokrat jsme vyuzili nejen koupalisté v Opavé a Uvalng, ale vhod piisly i bazény na
zahradach sestfi¢ek. Ty byly tak hodné, déti k sob& pozvaly na navstévu a také se o déti jako o
pravou navstévu postaraly. Nechybélo grilovani parki a spousta dalSich dobrot, které si pro déti
ptipravily. Moc dékujeme, Jani¢ko a Mirecko ©.

Mezi jiz klasické vylety patii navstéva Arboreta v Novém Dvote, kde kromé parku nas 1akaji vybeh
s kozickami a expozice vycpanych zvifat a kameni. Nasli jsme zde také pravé indidnské teepee.




Dalsi vylet, ktery se pravidelné snazime zatadit do naSich letnich taborovych aktivit, je navstéva
zamku v Raduni. Prohlédli jsme si interiéry, prosli se zdmeckym parkem, sledovali kapry u rybnika
a nakonec pfi ¢ekani na autobus, zkontrolovali prilezky a houpacky v détském parku u mistni
Skoly.

Personal z chlapeckého oddéleni pro taborniky vymyslel a absolvoval netradicni vylet spojeny
S bojovym ukolem. Déti jely autobusem do Podvihova a lesem §ly do Raduné. Cestou mély za kol
postavit domecky pro lesni skfitky. A moc se jim podatily ©.

Déti se behem tabora také seznamily s historii a nejvyznamnéjSimi pamatkami mésta Opavy,
prozkoumaly Méstské sady s jejich prilezkami, lanovym centrem a navstivily Méstsky ttulek pro
opusténa zvifata.



V3e, co déti zazily na vyletech a akcich, si mohly zapisovat nebo kreslit do denicki a
nejpovedengjsi z nich byly na konci tdbora vyhodnoceny a odménény.

KaZdoroc¢né v letnich mésicich také spolupracujeme se Slezskym zemskym muzeem v Opavé na
akcei ,,Noc s netopyry*, na kterou déti vyrabéji z nejriiznéjsich materialii netopyry. Své vytvory
nasledné predaji pracovnikiim muzea a na oplatku mame pro déti umoZnénou bezplatnou prohlidku
historické vystavni budovy. Vyrobeni netopyii slouzi jako dekorace béhem prednasek vénovanych
tomuto no¢nimu savci.

Jako na spravném tabotfe nemohly chybét ani soutéZe — netradi¢ni ,,Olympiada‘, ,,0 nejkrasné;si
hrad z pisku®, soutéze v ,,Clovéce, nezlob se“, ve zpévu o ,,Opavského slavika®, o ,,Krale stielct a
mnoho dal$ich, za které byly déti odmeénény diplomy a drobnymi cenami od nasich sponzort.



Na vyzdob¢ diplomt pro déti se ve spolupraci s ¢innostnimi terapeutkami podilely opét pacientky z
,,dospélych* stanic, za coz jim velmi d€kujeme. Velice si této pomoci vazime a diky nim mély déti
za své sportovni 1 netradi¢ni vykony mimo jiné 1 krdsné barevny diplom.

Kazdy den nam slunicko nesvitilo, ale ani par spadlych kapek nas neodradilo od vyletovani. Jednim
takovym vyletem, kde jsme vyzkouSeli aspoii na chvili nepromokavost plastének, byl vylet do
Panského dvora. Vidéli jsme zde sadky na pstruhy a prozili jsme v tomto aredlu piijemné
dopoledne.




Mezi jeden z nejobliben¢jsich vyleti patfil vylet do Otic na konic¢ky. Déti diky domluvé sestiicky
Sarky, mély moznost povozit se na ponikovi Matousovi, ktery byl trp€livy a nikdo z né&j nespadnul.
Pted jizdou si ho déti musely pfipravit, vycistit, vyCesat a seznamily se s dalsi pé¢i o koné.
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Obecné plati, ze déti maji rady zviratka. Nasi tabornici je opravdu zboziovali, a proto jsme vyuzili
toho, Ze ve Slavkové€ byla mistnim Svazem chovatelll pofadana vystava drobného zvifectva a
vyrazili jsme prozkoumat, co tam objevime. Kromé klasickych telatek, ovecek, slepicek, holubi,
krélikt a dalsiho drobného doméciho zvifectva tam nékteré déti poprvé v zivoté vidély nutrie a moc
se jim libily

Velikou atrakci pro déti bylo manaskové divadlo EFFATHA, které ptijeli zahrat pracovnici a klienti
socialnich sluzeb z Nového Ji¢ina. Détem zahréli pohadky O Cervené Karkulce, O Smoli¢kovi a
Pernikovou chaloupku. Méli pro déti ptipravené jeste soutéze a malovani pohadkovych bytosti.
Vsechny loutky a kulisy m¢li ruéné vyrobené a byly opravdu nadherné. Cela akce byla moc
podaiena a urcité se nejednalo o nasi posledni spolupraci. Moc dékujeme ©.



Na zavér pobytu jsme jiz tradi¢né poradali ,,Maskarni rej* s prochazkou arealem PN, osloveni
zaméstnanci PN ndm pomohli vybrat nejpovedenéjsi masky.

Ani déti, které se tabora nezucastnily a v letnich mésicich byly hospitalizovany na naSem odd¢lent,
nebyly o prazdninové radovanky ochuzeny. VyuZivaly hraci prvky u oddéleni, skdkaly na
trampoling, s persondlem se grilovalo, denn¢ se absolvovaly vychazky po arealu. Dle jejich
zdravotniho stavu se zapojily do tdborovych soutéZi a za své tspéchy byly spolu s taborniky
odménény.



Letni prazdniny se opét vydaftily. Pocasi nam ptélo, slunicko nés htalo, déti si to uzily a sestiicky
piezily ©. VSechny naplanované akce a soutéze jsme zvladli bez vétsich problémt a spokojenost
déti a rodicti nam byly odménou za odvedenou préci. VSichni si odvezli domi plno zazitkd,
vzpominek, drobnych vyrobki a darka.

Budeme se t&Sit zase za rok ... Ah000000000000000j prazdniny ©



