
 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roník XXI.   íslo 45    

Obasník Psychiatrické nemocnice v Opav� 

 

 

 

 



  ÚVODNÍK, OBSAH 
 

XXI/45    2 

 V �ivot� jsem nepYemýalel mockrát nad 
tím, �e bych psal úvodník do asopisu. Je zde 
vaak dalaí íslo Posla a jak se Yíká 3 vae je 
jednou poprvé. V dob� tvorby máme jeat� 
sluané poasí, le hlavní doba dovolených, 
letních prázdnin, veder, sezónního ovoce i 
grilování je u� za námi.  
 Podzim se pYihlásil o slovo. Ne� se vaak 
prohloubí do ím dál zkracujících dní a 
chladn�jaího poasí, je zde mnoho informací, 
kam se dá v kraji vyrazit a u�ít si jeat� výlety, 
procházky a zajímavé místa. V Opav� jsem se 
narodil a zostal jsem v ní dosud. Tak�e jsem si 
u� ani neuv�domoval, v em mo�e návat�vníky 
oslovit napY. Muzeum nebo Obecní dom. Pro 
n�koho, kdo vaak není zdejaí se mo�e ale jednat 
o zajímavý zá�itek.  
 Nejen ve m�st� Opava i okolí, ale napY. 
na Ostravsku, Bruntálsku, Jiínsku i Karvinsku 
najde lov�k rozhodn� mnoho zajímavého 
k vid�ní. Naae zem� toho nabízí velmi mnoho, a 
to vobec tYeba netuaím, jaké mno�ství dalaích 
zajímavých míst se nacházejí v jiných, 
vzdálen�jaích krajích. PYitom se pova�uji za 
lov�ka, který podle volného asu n�kdy více, 
jindy mén�, ale pravideln� podniká výlety do 
pYírody a vyu�ívá dalaí mo�nosti cestování, 
které jsou mu nabízeny.  
 Je výhodou, �e lov�k si mo�e zvolit 
z pYírody na Zemi cestování jak nároné, tedy 
typu horská turistika v kopcích, tak pohodové. 
O tom hovoYí napY. mí kolegové Frantiaek 
Luan nebo jiní, kteYí v tomto vydání Posla 
pYináaejí tYeba i reportá� z lázní, které pova�uji 
za významnou slo�ku pro odpoinutí. Vliv 
prostYedí na lov�ka, regiony poblí� a celkov� 
vztah k Zemi hrají nemalou roli.  
 PYeji Vám, ae si ka�dý z Vás najde to, co 
mu vyhovuje a naerpá jeat� pYed zimnou dalaí 
energii i zá�itky, jen� nám vaem okolní 
prostYedí nabízí. 

Matoua Houdek 
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Nad ím pYemýalím& 
 Ráda zaala parafrází sd�lení n�kdejaího 
prezidenta USA J. F. Kennedyho: >Neptejte se, co 
d�lá pYíroda pro vás, ptejte se, co vy d�láte pro 
ni<.  
 Myslím, �e tato rovnice u v�tainy z nás 
pokulhává na stran� >má dáti<. Spoustu v�cí 
vnímáme jako samozYejmost a málokdo je 
skuten� pYipravený ke zm�n� svého �ivotního 
stylu a k uskromn�ní se. I já, bohu�el, patYím mezi 
onu v�tainu. Dnes ale u� nemo�eme ignorovat 
zm�ny poasí, rozné pYírodní katastrofy, které 
jsou po celém sv�t� ím dál ast�jaí. Slyaíme 
celou Yadu názoro a je na nás, abychom se v nich 
dokázali zorientovat. Ze srdce ale v�Yím tomu, �e 
kdo �ije v t�sném sep�tí s pYírodou, má pro ni 
v�taí citlivost, tak jeho pYístup je jiný, ne� jen ten 
spotYební. Praktický návod k práci s lepaí 
vnímavostí nám nabízí mindfulness. Dnes je ji� 
v�decky dokázáno, �e tento systém opravdu 
funguje. lov�ku, který pracuje na sob�,se m�ní 
myalení a vnímá lepaí spokojenost a kvalitu svého 
�ivota. Vnímavost má schopnost p�stovat v nás 
laskavost a pokoru. 
 Fandím dneaní renezanci poutnictví. 
Obnovují se staré poutnické stezky po celé 
Evrop�, hodn� lidí se nechává strhnout a vydává 
se z rozných dovodo na cestu. Myalenka je to 
stará snad jako lidstvo samotné.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Naaim nejznám�jaí poutníkem byl básník 
Karel Hynek Mácha. Velice rád p�aky cestoval a 
poznával kraj. Doael a� do Benátek a zp�t. Tuto 
cestu po n�m pak zopakoval sochaY Frantiaek 
Skála, od kterého máme v Opav� na nám�stí 
sochu apióna.   
 Nejznám�jaí poutní cestou je >cesta 
hv�zdy do Santiaga de Compostela<. Dovodo 
k pouti je celá Yada. Poue nabízí prostor otevYít se 
náhod�, poznat sám sebe v netradiních situacích, 
za�ít v�ci o kterých se t��ko mluví, n�co vid�t. 
Poznat, �e jsem k n�emu, �e n�co vydr�ím �e se 
mo�u sám na sebe spolehnout. }e dojdu k cíli. Je 
to mo�nost utYídit si myalenky, být v kontaktu sám 
se sebou.  
 Myslím, �e choze je opravu ozdravná. 
lov�k se srovná v rytmu, vstupuje do pYírody a 
ona zase do n�j samotného. Hodn� paciento 
popisuje, �e kdy� se blí�ila ataka onemocn�ní, 
odeali z domu a podnikali dlouhé pochody 
mnohdy odnikud nikam. Snad v tuto chvíli hledali 
n�co, co funguje, co je zbaví nap�tí a utrpení 
z pro�itko v nemoci. Mo�ná jen cht�li vaemu 
utéci, nebo rad�ji ujít& 
 Nevím. V tomto ísle byste snad mohli 
najít inspiraci si vaechna tato témata srovnat tak, 
aby vám samotným dávala smysl a mohli tYeba 
Yíct, �e jste hledali cestu a naali sami sebe& 
 Cestám zdar!  

  Eva Klimeaová 

    
   

 

Vtípky doktora Tatarka 
Na moYskou plá� vyleze z vody potáp� a nese v náruí obrovskou perlu. 
>Kde jste to vzal?< diví se lidé na plá�i. >Tam dole na dn� je jich spousta,< vysv�tluje aeastný potáp�. 
Lidé se hned nahrnou do obchodu s potáp�skými potYebami a skoupí vaechny skafandry a kyslíkové 
bomby. 
>Tedy pane vedoucí, to byla zase dneska tr�ba, vi�te?< povídá prodavaka. 
>Ano to byla,< pYitaká vedoucí, >ostatn� jako v�dycky, kdy� se brácha projde ve skafandru po plá�i s 
tou sklen�nou koulí. 
 

Mu� letí na dovolenou nízkonákladovými aerolinkami. Letuaka se ho ptá: 
>Cht�l byste veeYi?< >A jaký máte výb�r?< >Ano nebo ne.< 
 
V Alpách pYijde turista za horským vodcem, aby ho zavedl na vrchol Matterhornu. >Nezlobte se, ale já 
u� to n�kolik roko ned�lám." >A pro?" >apatn� jsem snáael tu samotu pYi sestupu." 
 
Vystoupí pán z vizovického expresu v Otrokovicích, upraví si aaty a ulehen� si oddychne: "Uf, tak 
nejhoraí ást cesty mam za sebou!" "A kam jedete?" "Do Argentiny." 
 
K pokladn� na nádra�í pYijde mu�: <Jedenkrát na Slovensko!< <Ano, pane,< na to pokladní, <ale kam 
na Slovensko?< 
<No, na Slovensko!< rozílí se mu�. Pokladní pYemýalí, jak by se s mu�em domluvila, ale ten se zatím 
otoí k front� za ním a prohlásí: <To je teda odbornice! Ani neví, kde je Slovensko!< 
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KAM P�aKY Z PNO? 
 
O víkendu a ve stYedu kdy� bývá na 

otevYených odd�leních dlouhá chvíle je as na 
krátký výlet po okolí. Tady je pár mých tipo kam 
jsem chodil pYi svých hospitalizacích já. Kdo má 
rád pYírodu a skotaení koní a hYíbat urit� ocení 
výlet do Otic. P�aky je to tak slabá polhodinka. 
Pozor pamlsek je koníkom mo�no dát pouze po 
dohod� s chovateli. 
 Kdo je sportovec a plavec jako já urit� 
doporuuji jít si zaplavat na Sádrák. P�aky je to 
tak pol hodiny. 
 Komu u� zas tak no�iky neslou�í a chce 
si krásnou bílou Opavu prohlédnout p�kn� shora 
tak ví, �e z kopeku svaté Anny je to nejblí�e cca 
1500 m. 
 A na záv�r mých tipo samozYejm� stYed 
m�sta Opavy je nádherný, krásné kavárniky a ty 
palmy v lét� . To je prost� nádhera. 
Tak pYíjemný výlet a brzké uzdravení Vám pYeje 
Frantiaek Peer s kytarou. 
 

Boh Vaemohoucí je pro m� jako lavika v 
parku. Mohou si na ni sednout rodie s d�tmi a jíst 
zmrzlinu,b��ci a odpoívat, milenci a dr�et se za 
ruce a líbat ,bezdomovci pít uo a kouYit i 
staYeek vzpomínat a u�ívat si pohled na stromy, 
i d�ti jak si hrají, prost� tu je pro vaechny. 
 

Luan Frantiaek 

 

P�aKY PO OKOLÍ 
  

Víkend, pro mnohé as klidu, odpoinku 
od práce, uvoln�ní, pro pacienty je to ale spía 
výzva 3 jak smyslupln� strávit as? PYináaíme pár 
tipo na výlety do okolní pYírody. 

 
Kaple Sv.Anny 
Nejjednoduaaí výlet, který vás nebude nic 

stát, je procházka na Sv. Annu. Budete tam za cca 
20 min.  

Vyjdete z PN a dáte se po chodníku 
doprava, sm�rem ven z Opavy. Nedáte se podél 
plotu, ale pokraujete dál. Minete zchátralou 
bývalou tonu a zaboíte doprava. Cestou mezi 
poli dojdete na poutní místo - kaple sv. Anny - 
kde se vám otevYe výhled na Opavu, Slavkov 
a Otice. 

 
 
 
Slavkovský les 
PYírodní rezervací Hvozdnice prochází 

Nauná stezka Hvozdnice. Pojmenována je podle 
Yíky, která v oblasti mezi Dolními }ivoticemi a 
Oticemi protéká povodním neregulovaným 
korytem kolem Slavkovských rybníko. Zachoval 
se zde poslední zbytek lu�ního lesa na Opavsku, 
kde je dodnes mo�né pozorovat korytotvorné 
procesy toku.  

Luh je nejkrásn�jaí na jaYe, kdy rozkvétají 
statisíce bílých sasanek, zapalic �lueuchovitých a 
mnoho jiných jarních bylin.   

 
Zp�vem své teritorium zanou oznaovat 

drozdi, kosi, p�nice, lejsci, �luvy. Dostatek 
potravy zde má ledIáek Yíní, který si pro svá 

Kaple svaté Anny 
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hnízda vyhrabává nory do nárazových st�n 
meandro. Prozkum potvrdil pYítomnost skokana 
krátkonohého, rosniky zelené, olka velkého i 
obecného a kYí�enco kuIky obecné a �lutobYiché. 

 
 Mezi charakteristické dYeviny lu�ního lesa 

patYí stYemcha hroznovitá, lípy, dub letní i zimní, 
jilm a habr, javory, topol, vrby i jasany. Les je 
pYístupný k procházkám a dá se jím p�aky dostat 
do okolních obcí.  

A jak se tam dostanete? PYímo od PN jezdí 
autobus . 217 do Slavkova. Vystoupíte na 2. 
zastávce, která se jmenuje erná cesta (pozor, je 
na znamení!). Ze zastávky pYejdete pYes pYechod 
pro chodce a jste na ulici erná cesta. Jdete stále 
rovn� a dojdete k vlakovému pYejezdu. Za 
pYejezdem vpravo vede cesta podél hráze, která 
vás zavede podle informaní tabule k rybníkom a 
po zpátení cest� pYes les mo�ete navatívit 
restauraci Lesanku s oberstvením. 

 
 
Otická sopka 
PYírodní památka Otická sopka se nachází 

v t�sné blízkosti obce Otice, zhruba 3 km 
jihozápad� od m�sta Opava. Zdejaí ediový 
odkryv je památkou na dávnou sopku, její� stáYí se 
odhaduje na 20 miliono let. PYedm�tem ochrany je 
pronik ediových vyvYelin spodnokarbonskými 
horninami. 

Vyjd�te z PN, pYejdete cestu a dáte se 
vlevo, na první odboce zaboíte doprava a 
vystoupáte k M�stskému hYbitovu. Od hYbitova 
jede autobus . 219 do Otic. Vystoupíte na 
zastávce Otice, kaple. U kaple se dáte nahoru do 
kopce&a jste tam co by dup. 

 

PYírodní památka Otická sopka se 
rozprostírá na nejvyaaím bod� Otic, na  Kamenné 
hoYe (311 m. n. m.), která nále�í k nevysokému 
pásmu pYedhoYí Nízkého Jeseníku.  

Prohloubenina na vrcholu pYipomíná 
kráter, ve skutenosti vaak vznikla um�le, pYi 
t��b� v n�kdejaím lomu (ten byl v provozu od 
roku 1890 a opuat�n pYed rokem 1949).  

Odkrytá sopená hornina není druhem 
lávy, která utuhla po výlevu na povrch, ale naopak 
ztuhla pod povrchem, jako pYívodní dráha 
vulkánu.  

V lomových st�nách vystupuje ernoaedá, 
více nebo mén� pórovitá hornina s hojnými 
drobnými vyrostlicemi olivínu a pyroxenu, která 
je oznaována jako melilitický olivinický 
nefelinit.  
Pukliny jsou vyhojovány sv�tlým, na�loutlým 
karbonátem. V dutinách lze nalézt krystalové 
drúzy kalcitu a srostlice phillipsitu ze skupiny 
zeolito. 

Na pYírodní památku Otická sopka 
navazuje pYírodní památka Hvozdnice, která má 
jedno ze svých osmnácti nauných zastavení 
práv� na Kamenné hoYe. Nejsnazaí je pro turisty 
vydat se do t�chto míst po �lut� znaené turistické 
znace.  

Kamenná hora je opYedena spoustou 
lidových pov�stí. Podle jedné z nich otiskl své 
kopyto do jednoho z balvano na vrcholu hory 
samotný ert. Jeat� na poátku 20. století Yíkali 
místní lidé Kamenné hoYe Peklo. 

Vratislava Musilová 

Helena a Ludmila Pravdovy 

Rybník s lu�ním lesem 

Otická sopka z ptaí perspektivy 
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KAM VYRAZIT NA 

KARVINSKU 
 

Karviná 
Karviná je malé okresní m�sto s pYibli�n� 

50ti tisíci obyvateli východn� od Ostravy. Mezi 
zajímavá místa, které si pYi návat�v� rozhodn� 
nenechte ujít, patYí Masarykovo nám�stí, nádherný 
park Bo�eny N�mcové, sakurová alej na hlavní 
tYíd�. 

Masarykovo nám�stí se zámkem Fryatát, 
kaana, radnice, kostel Povýaení sv. KYí�e a 
n�kolik m�aeanských domo reprezentujících 
zástavbu 18. a 19. století le�í pYímo v historickém 
jádru Karviné. Naleznete zde také spoustu 
oberstvovacích zaYízení jako cukrárny, kavárny, 
restaurace, fast-foody, ajovny apod. Nám�stí tak 
slou�í jako skv�lé místo pro posezení a 
zrekapitulování zá�itko z návat�vy zámku nebo 
parku. 

 
V parku Bo�eny N�mcové, který má 

rozlohu 36 ha, najdete d�tský koutek v podob� 
slovanského hradiat�, zookoutek s výb�hem pro 
vysokou zv�Y a voliérou s ptactvem, rekreaní 
areál "Lod�nice" s mo�ností zapojení lodí na 
projí��ku po slepém rameni Yeky Olae a také letní 
kino. Park také protíná bruslaYská stezka a protéká 
zde potoek Mlýnka, který dotváYí malebnou 
atmosféru. 

Nejhezí podívanou a pohlazení na duai 
vytvoYí v Karviné sakurová alej na hlavní tYíd�. 
Tento hlavní protah lemuje 177 stromo kvetoucích 
ro�ovými kv�ty a v roce 2014 vyhrála anketu o 
nejhezí alej v eské Republice.  
 V Karviné je i n�kolik dalaích míst, které 
stojí za návat�vu, jako napYíklad lázeIský park v 

ásti Karviná-Hranice, okolí Slezské univerzity 
nebo Darkovský most pYes Yeku Olai. 

 
 

aikmý Kostel 
aikmý Kostel sv. Petra z Alkantary je 

raritou v celé eské Republice. B�hem historie 
toti� pod ním klesla poda dolními vlivy o celých 
37 m a naklonil se ji�ním sm�rem, podobn� jako 
aikmá v�� v Pise. Stal se tak vyhledávaným 
místem turisto z celého sv�ta, kteYí se pod jeho 
aikmostí nechávají fotit. Samotný pocit, kdy 
uvnitY kostela stojíte a kolem vás jsou st�ny 
naklon�né, je také podivuhodný a vyvolává a� 
drobnou závrae. 

 
 

Karvinské moYe 
V ásti Karviná-Darkov je zpYístupn�no 

tzv. Karvinské moYe. Jedná se o jezero, je� 
vzniklo op�t dolními vlivy kdy� se poddolovaná 
zem propadla a� pod úroveI spodní vody, která 
"díru" v zemi zalila. Teprve pYed pár lety byly 
bYehy tohoto jezera oiat�ny, vytvoYena písená 
plá� s pYevlékacími kabinkami a dalaími slu�bami 
a kolem jezera vybudována asfaltová stezka pro 

Masarykovo nám�stí 

Kostel sv. Petra z Alkantary 

Sakurová alej 
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jízdu na kole i kolekových bruslích. Tento 
okruh m�Yí pYibli�n� 3,5km. 

 

 

Lázn� Darkov 
 Jsou pYedním lázeIským a 

rehabilitaním zaYízením v eské republice a 
jedny nejstaraích jodových lázní v Evrop�. 
Celosv�tov� známí jsou také díky vyu�ití pYírodní 
léivé vody jodobromové solanky. Specializují se 
na lébu pohybového, nervového a ob�hového 
ústrojí, na nemoci ko�ní a gynekologické. Krom� 
stavo po úrazech, operacích a cévních mozkových 
pYíhodách se zde úsp�an� léí také popáleniny. 

LázeIský komplex se nachází v m�st� 
Karviná u pYilehlého parku, kousek od centra 
m�sta.  TvoYí jej dv� léebná zaYízení: historické 
Lázn� Darkov a Rehabilitaní sanatorium, 
vzdálené od sebe cca 5 km. 

 
 

Pavel Gaapárek 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karvinské moYe 

Lázn� Darkov 

erná díra 
Zden�k Demík 

 

Kdy� ráno vstanu 
T��kou mám mysl 
Ptám se t� po sté 
Má to mít smysl 

Abys dále u� 
Se mnou tu byla 

Z naaí lásky 
Zbyla jen erná díra 

Ty odeala jsi za jiným 
Bez soucitu 

Já hledám t� v pYítmí 
Ztichlého bytu jen fotka tvá 

To je vae co mi po tob� zbylo 
Vzpomínám jak krásné 

To kdysi bylo 
U� jen parfému tvého 

Zbyl tu jen závan 
Já malou nad�ji sob� si dávám 

}e jeat� vrátía se to bych si pYál 
Radoval bych se a úpln� pookYál 

 

Viktorie Novotná 
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eladná vlakové nádra�í nádra�í -> Malý Smrek 
-> Ostravice vlaková stanice  11,7km 

 
Malenovice parkoviat� autobus -> Satinský 
vodopád -> Ostravice vlaková stanice  7,5km 
 
Krásná autobus -> Lysá hora -> Ostravice 
vlaková stanice  14,7km 

 
 
Visalaje autobus -> GroI -> Staré Hamry autobus 
9,4km 
 
Trojanovice autobus -> Pustevny-socha 
Radegasta -> kaple sv.Cyrila a Metod�je -> 
Ro�nov pod Radhoat�m autobus   16km 
 

 
Trojanovice autobus -> Pustevny -> Kunice pod 
OndYejníkem vlaková stanice    13,1km 
 
Ostravice vlakové nádra�í -> Smrk -> Ostravice 
vlaková stanice     14,7km 

 
Kunice pod OndYejníkem vlakové nádra�í -> 
Skalka -> OndYejník -> Frýdlant nad Ostravicí 
vlak.stanice   12km 

 
Frenatát pod Radhoat�m vlaková stanice -> Velký 
Javorník -> VeYovice vlaková stanice      10,2km 

atramberk vlakové nádra�í -> jeskyn� aipka -> 
Bílá hora -> KopYivnice vlak.stanice    7,2km 
 
Trojanovice autobus -> Pustevny -> Kn�hyn� -> 
Kunice pod OndYejníkem vlaková stanice  
15,2km 

Malý Smrek 

Lysá hora 

Socha Radegasta 

Pustevny 

Velký Javorník 

Jeskyn� aipka 
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Téaínské Beskydy 
 
Mosty u Jablunkova vlakové nádra�í ->Girova -> 
Návsí vlaková stanice      13,8km 
 
Hrádek vlakové nádra�í -> Filipka -> Návsí 
vlaková stanice     9,4km 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mosty u Jablunkova vlaková stanice -> Kamenné 
gule MegoIky -> Dolní Lomná autobus      
16,7km 

 

 
 

ZdeIka Chotáaová 

 

Filipka 

MegoIky 

 

Na Klubu 
Petr Hanc 

 

Frantiaek je chlap jak HORA  
dostal políbení Múzy z hora. 

Je to poYádný samec  
má rád �enský  

a taky rád plave. 
Helenka ta zas skv�le pee  

,,pavlova" se ji v�dycky zdaYí. 
A my pacienti jsme moc rádi, 

�e máme tak skv�lé 
kamarády . 

Hrajeme si hry nebo slovní 
fotbal, 

aeasten ten  
kdo nad vaím vyhrál. 

Frantiaek nám zahraje 
p�knou píseI  

jak z ráje. 
Na konec ,,klubu" si dáme 

placek. 
Ka�dý z nás se n�kdy zasek. 
A tak vaichni hlavu vzhoru, 

ae nemáme na duai chmoru. 
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Od v�ko bylo putování z jednoho místa do 
druhého pova�ováno za jakousi inicianí 
zále�itost. Staraí synové chodili na zkuaenou do 
sv�ta za svými mistry, aby se vyuili Yemeslu, 
nebo pro své budoucí nev�sty. V�c, kterou 
nezaínají jen pohádky, kdy jde hloupý Honza za 
at�stím, aby si pYivedl princeznu. Kdepak. 

V prob�hu staletí se pout� a cestování, kde 
chce lov�k za�ít jistý druh probuzení, 
povzbuzení, prozYení, zam�Yovaly na místa 
spojená s n�jakým magickým pradávným 
pYíb�hem. Ae u� se jednalo o pout� v�Yících za 
zjeveným svatým, zázrakem nebo jen za 
rozpravou s nadanými lidmi, kteYí v oích 
poutníka znamenali vysn�ný cíl. Za lidmi, kteYí 
�ili v ústraní sv�tového d�ní, ale v�dy m�li co Yíci 
k tomu, co se práv� d�lo. A jejich moudrost 
nebyla jen obecn� platná, ale tém�Y v�dy pYesná. 
Na svých poutích se ocitla celá Yada lidí, které my 
známe jako významné.  
 Básník Artur Rimbaud, jeden z t�ch tzv. 
prokletých, podnikl út�k z koloniální armády, aby 
pak absolvoval s potulným cirkusem cestu do 
avédska a Norska, odkud se dostal do Egypta a 
Kypru a posléze do Adenu, kde obchodoval se 
zbran�mi. Velkým a váanivým cestovatelem byl 
básník Karel Hynek Mácha, pova�ovaný za 
zakladatele moderní eské poezie. Mácha cestoval 
nejen po obcích místních, ale vydal se také p�aky 
do Itálie. Putování mu trvalo aest týdno, b�hem 
kterých denn� uael a� 60 kilometro. Doael p�aky 
do Benátek a odtud se vezl lodí a� do Terstu. 
V echách absolvoval cestu napYíklad po 
boleslavském kraji, pYi které navatívil 
vlasteneckého kn�ze Antonína Marka, který si 
nechával Yíkat Bolemír Izborský. Mácha byl znám 
také pro své zamilování se do putování po 
rozných hradních zYíceninách. 

Od doby, kdy jsem zaal chodit a byl jsem 
si v�dom toho, �e skrze tuhle obyejnost mohu 
poznávat vlastní kraj, jsem kYí�em krá�em 
prochodil jihozápadní Opavsko. Má poue se 
ochomýtala kolem zYíceniny hradu Vikatejna, 
který le�í v obci Radkov-Dubová. Jednou jsem 
toto místo oznail za krajinu vlastní duae. 

Dokonce jsem do ní vsadil i místo, kde 
uva�uje a hloubá hlavní postava mé novely >Asi 
jsme cestou n�co ztratili<. Proti proudu Yeky 
Moravice, práv� pod hradem Vikatejnem, se 
lov�k dostane asi do nejkrásn�jaích míst, která 
jsou s Yekou spojena. Od jezu Annatal kolem  

meandro, pYes Podhradí, kde naae rodina m�la od 
roku 1968 postavenou chatu, na které jsem trávil 
veakeré prázdniny a víkendy, kdy� bylo hezké 
poasí. Krajinou bYidlice se chozí dostanete a� do 
bývalého lomu ve Lhotce, ke zboYenému 
Hanzlovu mlýnu, Orlímu hnízdu s jeskyní 
v bYidliné drob�, chrán�nému území Nové 
T�chanovice a� do Zálu�né. Nejkrásn�jaí místa, 
kde mi v�dy cesta byla cílem. Hlava byla 
napln�ná radostí a sluncem a já se t�ail, a� budu 
zase moci ven za dobrodru�stvím. 

Jeliko� naae rodina chatu v Podhradí 
prodala, zbyla u� jen vzpomínka. A také zapYení 
se, �e do t�ch míst ji� nevkroím. Zostala ale ta, 
kam se lov�k stále rád vrací. TYeba na Slezskou 
kalvárii u Hradce nad Moravicí. Jestli existuje 
místo, kde lze být v t�sném spojení sám se sebou a 
vlastní myslí, tak je to tady. Tam n�kde nahoYe se 
lov�k rozhlédne. A zostane zkoprn�le stát nad 
tou krásou, kterou ten výhled nabízí. O tom se 
nedá jen tak mluvit, to musíte za�ít. Tak vzhoru 
do kopce! 

OndYej Hlo�ek 

 

Slezská Kalvárie 

OndYej Hlo�ek 
 

Buchar tmy se zadYel u obzoru, 
smýkl strachem do strany. 

Vlevo Yez kamene, 
cesta k srdci 3 v�domí kYí�e. 

Prochrast�lý at�rk zrazuje 
krok 3 hospodský alem za matnými 

okny Babince. 
Orchestr sklenic nehlun� nedoléhá. 

Vlevo Yez kamene, 
cesta k srdci 3 tu vidía 

do nitra, otevYeného plamene. 
 

Na Slezské kalvárii u Hradce nad Moravicí 
potkáte spousty osam�lých turisto 
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aTÁBLOVICKÝ ZÁMEK 
URAZIL DLOUHOU CESTU       

Z RUINY KE KRÁSE 
  
 Aby se trasy, kterými chodíme, po 
uritém ase nezadrhly, je potYeba jim dodávat 
novou energii. Nemusí to být hned nový sm�r, 
staí se kolem sebe dívat a nacházet ve starých 
místech a zá�itcích jiný pohled na v�c. PYesn� 
tak to napYíklad ud�lali lidé, kteYí opravili 
zámek ve atáblovicích u Opavy a po desítkách 
let jej op�t naplnili �ivotem.  
 O historii zámku a jeho vzkYíaení jsme 
si povídali s Veronikou Markovou, která je jeho 
kurátorkou. 
 
 V naaem kraji se ví o zámcích na Hradci 
nad Moravicí, v Raduni, KravaYích, ten 
atáblovický je pYeci jen troaku mén� známý. 
Kdy byl vlastn� postaven? 
 
 Mén� známý mo�ná trochu je, ale historii 
má dlouhou. Zámek atáblovice se nachází ve 
stejnojmenné obci, polo�ené 11 km ji�n� od 
Opavy ve sm�ru na Vítkov. Jeho nejstaraí ásti 
pocházejí z doby kolem roku 1500, kdy m�l 
podobu tvrze obehnané vodním pYíkopem. 
Postupn� se m�nil na renesanní zámeek, ran� 
barokní a barokní zámek se tYemi stavebními 
kYídly. Na konci 19. století získal podobu 
historizujícího venkovského sídla, které m�lo 
reprezentovat své majitele. Poslední alechtický 
majitel Viktorin Sobek Skal z Kornic byl po válce 
odsunut do N�mecka, posléze �il a� do své smrti 
ve Vídni. Rodinný hrob poslední generace 
atáblovické alechty se nachází ve Vídni na 
hYbitov� Hietzing poblí� císaYského sídla 
Schönbrunn. Zámek byl b�hem socialismu u�íván 
rozn�, doalo k jeho devastaci. Generální oprava 
byla zahájena roku 2001.  
 Dneska je zámek je v rukou soukromé 
rodinné spolenosti. 
 
 Jedn�mi z majitelo byli Rotmberkové 
z KetYe. Jakou stopu zanechali na zámku a ve 
atáblovicích? 
 
 Práv� Rotmberkové se zaslou�ili o 
prom�nu povodní tvrze na renesanní zámeek, 
který byl dokonce zdobn� vymalován. Kaapar 

Rotmberk si tak ve atáblovicích vybudoval 
reprezentativní sídlo, je� je dodnes souástí 
zámecké budovy.  
 PYi rekonstrukci zámku byl napYíklad 
znovuobnoven prostor tzv. renesanní sín�, která 
vznikla n�kdy v 60. letech 16. století a její klenby 
jsou nestaraím zachovaným stropem na zámku. 
Stopy Rotmberko z KetYe mo�eme dodnes vid�t 
také na dalaí významné památce atáblovic, kterou 
je kostel sv. VavYince. Jeho v�� byla souástí 
renesanního kostela, který nechal zbudovat 
Kaapar Rotmberk poátkem 17. století. Na 
stavebníky renesanního kostela odkazuje také 
znaková deska vsazená do elní strany této v��e. 
 UvnitY kostela se dochovalo aest 
renesanních náhrobníko upomínajících na rod 
Rotmberko. 
 
 Podepsala se na zámku n�jak významn� 
2. sv�tová válka? 
 
 Stejn� jako v pYípad� dalaích vesnic 
v okolí se i atáblovicemi prohnala osvobozovací 
vlna, která po sob� zanechala zniená stavení. 
Zámek samotný také utr�il n�jaké rány 3 
výbuchem granátu byla napYíklad zniena celá 
zámecká kaple i se vaemi barokními freskami a 
vybavením, poakozena byla fasáda a okna zámku.  
 
 Jak dlouhou cestu urazil zámek od 
vysídlení posledního majitele do své dneaní 
podoby? 
 
 Pom�rn� dlouhou, klikatou a plnou zvrato. 
Poslednímu alechtickému majiteli, potomkovi 
rodu svobodných páno Sobko z Kornic, 
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Viktorinovi byly veakeré majetky zkonfiskovány 
na základ� tzv. Beneaových dekreto. 
 Proto�e se jednalo o mén� významný 
venkovský zámeek, bylo mu ureno nové vyu�ití 
v podob� prostor pro místní národní výbor, byto, 
nebo napYíklad spoleenského sálu, v pYízemí byla 
umíst�na restaurace a moatárna a pozd�ji se na 
zámku nacházely také muzejní depozitáYe.  
 Zámek byl vystaven nedostatku pée a 
postupn� zaal chátrat. Koncem 90. let, kdy u� byl 
v soukromých rukou, mu tém�Y hrozil zánik. 
Záchranu naael v roce 2001, kdy jej zakoupila 
soukromá firma, která s velkou péí a citem 
k historickému významu stavby provedla jeho 
rekonstrukci a navrátila mu podobu z doby 
pYelomu 19. a 20. století. Návat�vníkom se zámek 
otevYel v roce 2021. 

 Jak dopadlo povodní vybavení zámku? 
Zostal na zámku n�jaký originální kousek? 
 
 Jak to v poválených dobách bývalo, ást 
vybavení se ze zámku postupn� ztratila, n�které 
kusy pYevzaly tehdejaí kulturní instituce a n�co 
bylo znieno. Navzdory tomu se dnes zámek 
mo�e pyanit n�kolika kusy svého povodního 
mobiliáYe. V letoaním roce se nám do zámecké 
instalace podaYilo po zrestaurování navrátit 
napYíklad neorenesanní �idle nebo karetní stolek. 
Obec atáblovice nám zapojila dv� olejomalby 
z 19. století, truhlu a skYíI 3 vae také povodn� 
pocházející ze zámku. Do budoucna bychom rádi 
doufali v návrat nebo zápojku dalaích 
originálních zámeckých pYedm�to, které snad 
mohly být do dneaních dob zachovány. 
 
 
 

 
 PYedstavíte nám alespoI zb��n� 
prohlídkový okruh? 
 
 Prohlídkový okruh zavede návat�vníky do 
vaech historických období, která se do zámecké 
stavby promítla. Budou tedy procházet prostory 
nejstaraí tvrze, pYes renesanní síI ze druhé 
poloviny 16. století a barokním schodiat�m 
vystoupají a� do prostor reprezentativního 
apartmá z druhé poloviny 19. století. Zvláatní 
pozornost je také v�nována osudu zámecké 
budovy ve druhé polovin� 20. století, která se 
tém�Y stala pro zámek poslední kapitolou jeho 
existence.  
 Provodkyn� a provodci ale hovoYí 
pYedevaím o �ivotních osudech pYísluaníko 
alechtických rodo, které v d�jinách atáblovic 
sehrály významnou roli, ae u� to jsou renesanní 
Rotmberkové z KetYe nebo baroni Sobkové 
z Kornic, jejich� potomci na zámku sídlili a� do 
roku 1945. 
 

Ptal se OndYej Hlo�ek 
Fotografie OndYej Hlo�ek 

 
 
 
 
 

Kurátorka Veronika Marková 

Zámek atáblovice 
atáblovice .p. 64 

747 82 atáblovice 
zameckarestaurace@stablovice.cz 
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NA STEZKU! 
Na sv�t� je mnoho velkých treko.  

N�které jsou vyhláaené pro svou malebnost 
jako tYeba Annapurna Circuit Trek v Nepálu. 
Jiné prosluly svou spiritualní tradicí. V Evrop� 
je nejznámejaí Camino di Santiago- 
Svatojakubská poue.  Zajímavé trasy najdeme 
napYíklad v Izraeli, USA, nebo na Novém 
Zélandu. 

PYesto, �e jsme národem turisto- máme 
zYejm� jedno z nejlepaích znaení, dlouho u nás 
nebyl �ádný delaí spojující trek. A� zhruba pYed 
tYemi lety vznikla zásluhou party nadaenco 
Stezka eskem. Mottem je mo�e jít ka�dý. Na 
cestu, nebo jen její ást se tak vypravují matky 
s d�tmi, vozíkáYi, dochodci. Tato trasa má 
vlastní podcast a je souástí nejv�taí sv�tové 
aplikace FarOut. Mohou se tam vkládat 
poznámky z cesty, ale i praktické informace o 
ubytování atp.   

Stezka spolupracuje s klubem eských 
turisto a nabízí dálkovým chodcom klasickou 
poue, pYi které si mo�ete opakovan� sáhnout 
na dno psychických a fyzických sil. Dva tisíce 
kilometro v jednom kuse od nejzápadn�jaího 
místa republiky po severní hranici a� na 
nejvýchodn�jaí kótu a pak zase jihem nazp�t. 
Mo�ete stanout na nejsevern�jaím, 
nejji�n�jaím, nejvýchodn�jaí a nejzápadn�jaím 
míst� republiky. Cesta trvá pYes dva m�síce a 
projdete opuat�ná místa i krásné vyhlídky. 
Hory s nejrozn�jaím podlo�ím, faunou i flórou. 
Prost� dobrodru�ství a sebepoznání na plný 
úvazek. Lidé vyrá�ejí i po etapách a ve 
skupinkách. 

ím je tato trasa unikátní? }ádná z 
jiných  tras nevede po hranicích a �ádná nevede 
dokola. Díky praotci echovi, který se usadil 
v kotlin� chrán�né horami tak mo�eme po 
hranicích obejít desítky pohoYí. Stezka díky 
svému tvaru nemá ani zaátek, ani konec a díky 
mírnému klimatu je schodná od dubna do Yíjna. 
 Z tohoto dovodu na trase nedochází 
k pYelidn�ní a mo�ete si za�ít samotu 
v bezpeném prostYedí signálu mobilních 
telefono. 

Tak�e jeat� jednou- cestám zdar, nud� 
zmar! 

Eva Klimeaová 
 
 

PUTOVÁNÍ S MAMINKOU  
 
1. Svatý Kopeek u Olomouce - 

Pavlovice u PYerova - Svatý Hostýn - atípa - 
Napajedla - Velehrad 

Svatý Kopeek - Pavlovice (pYes Velká 
BystYice, Traice, Lazníky, Radslavice) 28 km 

Pavlovice u PYerova - Svatý Hostýn (pYes 
Hradany, DYevohostice, Lipová, Bílavsko, 
Slavkov pod Hostýnem) 20 km 

Svatý Hostýn - atípa (pYes Rusava, 
Lukoveek, Fryaták, Leaná) 17,5 km 

atípa - Napajedla (atípa - Zlín 7km, Zlín - 
Malenovice vlak, Malenovice - Napajedla 7,5 km) 

Napajedla - Velehrad (pYes Spytihn�v, 
Babice, Huat�novice, Modrá) 16,5 km 

 
Poprvé vyrazila maminka s bratrancem 

na Velehrad z Ostravy v roce 1997. Poté se s 
drobnými obm�nami trasy a osob v pouti 
chodívalo ka�dým rokem. Trasa z Kopeka 
vyústila z mo�nosti chodit eské svatojakubské 
pouti (nyní se tato cesta nazývá cestou 
Cyrilometod�jskou) a putujeme po ní asi 10 let. 
Nosíme si vae s 
sebou v batohu na 
zádech. Obleení, 
spacák, jídlo, pití, 
hygienu a vae, co je 
potYeba na 6 dní. 
Spíme na farách 
nebo v 
ubytovnách. Není 
to sportovní 
výkon, ale sna�íme 
se této pouti dát i 
duchovní rozm�r. 
Za léta, kdy jsme 
trasu na Velehrad 
absolvovali, se jí 
zúastnily mnohé d�ti z naaí rodiny, které  
b�hem této doby na ní vyrostly. Zaínaly ve 
tYech a� tyYech letech a dnes jsou ji� dávno 
dosp�lí. Také jsme za tato léta za�ili mnohé 
zajímavé historky, které ji� pYealy do rodinné 
tradice. Jak si teta ud�lala krvavé puchýYe a ala 
do restaurace na veeYi v bílých pono�kách bez 
bot, proto�e nebyla schopna boty nazout. Jak je 
ulice Jana Amose Komenského ve Fryatáku 
nejdelaí ulicí na sv�t�, proto�e je to posledních 
nekonen� mnoho kilometro po celém 
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dlouhém a úmorném dni. Jak nám v d�sném 
hicu doala voda a jediná tekutina, která nám 
zbyla byly okurky hadovky. Oloupali jsme je a 
vyu�ili do posledního kousku. aeávou jsme se 
napili a slupkami umyli. Poasí bývalo 
vaelijaké, ale nic nás neodradilo vyrazit ka�dým 
rokem znova. 

 
 

2. Bohumín - Pszów - Rudy - Kozlów - 
Jasiona - Koszecin - enstochová 

Bohumín - Pszów (pYes Zabelków, Olza, 
Odra, Rogów, Zawada) 17,5 km 

Pszów - Rudy (pYes Rydultowy, Piece, 
Zvonowice) 20 km 

Rudy - Kozlów (pYes Barglówka, Trachy, 
So[nicowice, Lany Wielkie) 16 km 

Kozlów - Jasiona (pYes Labedy, 
Czechowice, Pyskowice, Lubie) 22,5 km 

Jasiona - Koszecin (pYes Polomia, Tworóg, 
Brusiek) 23 km 

Koszecin - enstochová (pYes Boronów, 
Debowa Góra, Korzonek, Konopiska, Wygoda, 
D{bów) 32 km 

 
Tradice poutí do enstochové se ve 

farnosti Ostrava PYívoz zrodila pYed 12 lety. 
Konala se ka�dým rokem v ervenci krom� let 
kdy zemi ochromil kovid 19. Poutníky 
doprovázelo vozidlo, které vezlo zavazadla a 
oberstvení. PYespávalo se na farách, u sester, 
nebo u rodin. V�tainou putovalo 10 a� 15 

poutníko s 
doprovodem 

kn�ze.  
Poue byla 

doprovázena 
duchovním 

vedením, ka�dý 
den jsme se 

zúastIovali 
mae svaté. Letos 
se z dovodu 

nemo�nosti 
zúastnit 

oficiální pouti 
konala naae 
malá soukromá 
rodinná poue. 
Vyrazily jsme tYi 
�eny bez 

doprovodného vozidla (batohy se vaím 
potYebným jsme nesly po celou dobu na 
zádech). Bylo skuten� a� nesnesitelné vedro, 
tak�e jsme vyrá�ely v�dy velice asn� zrána, 
abychom se vyhnuly pálícímu odpolednímu 
slunci. Kvoli zát��i a poasí jsme obas vyu�ily 
autobusovou dopravu. Zvláat� poslední den, 
kdy u� jsme byly opravdu hodn� unavené 
dlouhým putováním a ostré slunce znásobovalo 
kilometry. Po pYíchodu do enstochové jsme s 
ú�asem zjistily, �e pYedem objednané 
ubytování nemáme zajiat�no, ale sestYiky byly 
natolik skv�lé, �e nám zajistily nocleh jen pár 
desítek metro dál. Doplazily jsme se na pokoj, 
zalehly a spaly a spaly a spaly. Sobotu jsme si 
u�ily na Jasné HoYe (poutní kláater s bazilikou v 
enstochové) a pak se autem vrátily domo.  

Poasí nám skuten� pYálo (a� moc), 

praelo jen jeden den, ale ani tehdy se pYília 
neochladilo. Vaude jsme se setkaly s velice 
milým a� srdeným pYijetím, které je v Polsku 
voi poutníkom b��né.  

 
Urit� vaem doporuujeme hodit batoh 

na záda a vyrazit na jednu z mnoha poutních 
cest, které brázdí nejen Evropu, ale i eskou 
Republiku.  

Budete pYekvapeni, kolik krásných míst 
a lidí cestou potkáte a uvidíte. 

 
Anika a Magda 

Mgr. Anna Weronika Voatenák 
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V poslední dob� se sna�íme pYináaet 

zdravé recepty, nyní jsme ud�lal výjimku. Recept 

na atrodl. Je prov�Yený a nepYidáváme do n�j 

�ádný cukr. Dostanete jej na stanici . 4, kde je 

k mání tYeba ke káv�, nebo k aji. Pokud n�kdo 

chce, mo�e si jej pYed konzumací posypat 

práakovým cukrem. 

 

KYehký atrodl  
Helenky Pravdové: 
T�sto: 

2 �loutky 

30 dkg hladké mouky 

1 máslo 

2 l�íce vody 

apetka soli 

NáplI: 

strouhaná jablka, pokrájené oYechy, skoYice a 

l�ika pudinkového práaku 

 

Postupujeme tradin�, t�sto se vyválí, 

posype strouhankou nebo kokosem, naplní jablky, 

zavineme a potYeme rozalehaným vejcem. Peeme 

v rozehYáté troub� na cca 170 st. Asi pol hodiny. 

Po upeení mo�eme potYít rozpuat�ným máslem. 

Dobrou chue! 
 

Eva Klimeaová 

SMÍYENÍ 
Tereza Vojtíaková 

 
P�ainou lesní si tiae kráí 

postava v pláati bílém halená, 
vzhoru k aedému nebi se mraí 

a klepou se jí kolena. 

 

Pláatík jak z pavuin síekou je zdoben, 

jen jemn� kolem ní pomalu vlaje 

a stáí se jí v poli tYesoucích kolen. 

V�tYík si s dlouhými vlasy hraje. 

 

Proala nyní mechovím k Yíce malé, 

mlky tam stojí do vody hledíc, 

stále kdes v myalenkách - mraí se dále, 
zp�v ptáko kolem nevnímajíc. 

 

Vhozeným kamenem zeYí se hladina, 

v zápalu smutku a vzteku jej hází. 

Po chvíli stmívá se kolem ní krajina 

a západ slunce ji bodá a mrazí. 

 

Lesklýma oima pohlédne vzhoru, 

jako by pohltit cht�la jas poslední. 

Sp�an� se dává na pYedlouhou túru, 

by byla na míst� dYív, ne� se rozední. 

 
Ji� jde snad v�nost a náhle se zastaví, 

ve tm� jen st��í úzký most najde, 

pár metro za ním ji sv�tlo zaplaví 

- s pochodní v ruce branami vejde. 

 

Zd�aená neznámem prochází vesnicí, 

uprostYed tyí se kostelík bílý, 

okolo hYbitov a vítr te� b�snící 

rychle a jist� v té temnot� sílí. 

 

Zaalo praet, chlad deaeové vody 
nutí ji klepat na kostelní dveYe. 

Hned, jak se otevYou, zahlédne schody 

- a nikdo kol, tak se kupYedu déYe. 

 

Schody ty na stran� míjí rad�ji, 

ulikou k záYícím svícím míYí, 

letmo pohlédne k oknom v nad�ji. 

Vyhaslá pochodeI dýmem víYí. 

 

Venku se zablesklo, déae dut� bubnuje 

a hrom se ozývá za modrým sv�tlem, 

mohutná vichYice stále se stupIuje, 
stromy a keYe se kmitají v�trem. 

 

Poslední chvíle, pak ji� je as 

- proto sem pYiala, zde se nachází. 

Rána te� otevYe okna a hlas 

- hlas ísi st�nami kostela prochází. 

 

Jen pár slov vyslovil Yeí zvláatní 

a ona doufajíc, �e vae zlé pomine 

zahodí b�lostný svoj pláatík. 

Bez slovka ve sv�tle blesku se rozplyne. 
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}IVÁ DUaE STÁLE }IJE 

NETYEBA SE O NI BÁT 
  
 Mo�ná n�kteYí z vás zaregistrovali, �e 
ANIMA VIVA z. s. i letos vyhlásila svou ji� 
tradiní sout�� }IVÁ DUaE ANIMA VIVA ve 
tYech kategoriích: výtvarné, literární a 
hudebn� p�vecké. Nepromeakali jste letoaní 
vyhláaení výsledko? Na to jsme se zeptali 
Yeditelky ANIMA VIVA z.s., Hany BrIákové 
(HB). 
 
 REDAKCE: Tak jak je to s letoaním 
roníkem vaaí sout��e? Zdá se, �e se za ním tiae 
>zavYela voda<? 
 HB: Kdepak, voda se nezavYela, ale jak u� 
to, tak n�kdy v �ivot� bývá, lov�k plánuje, míní a 
�ivot m�ní.  
 Stejn� jako vloni i letos jsme vyhlásili 
sout�� s podtitulkem MOJE CESTA 
K ZOTAVENÍ. Naai peeYi, Vraeka, Lukáa a 
Vla�ka se pustili, jak jen nejlépe dovedli, a za to 
jim vaem velmi d�kuji, do intenzívní motivace u 
vaech, o kterých ví, �e mají talent, který by stálo 
za to vynést na sv�tlo ze zastrených koutko 
v hlavách, skicácích a koupelnových broukání. 
Informace jsme poslali na v�domí vaude tam, kde 
si myslíme, �e by tato naae, snad ji� zavedená 
akce, mohla být pro pacienty, klienty, i kamarády 
>tak akorát< výzvou. Jako první k nám zaaly 
pYicházet literární pYísp�vky, mezi tím se stYídali 
pYihláaky hudebníko a zp�váko a také výtvarníko.  
 Výtvarníko je vaak podstatn� mén� ne� 
v minulých obdobích. A akoliv jsme pro letoaní 
rok podmínky sout��e zpYesnili, museli jsme 
s lítostí n�které výtvarné pYísp�vky vyYadit, jen 
proto, �e nesplIovaly jasn� dané parametry. 
NapYíklad byly zkopírované a nebyly ve formátu, 
jaký byl v podmínkách sout��e uveden.  
 No, ale i tak celkov� bylo z eho vybírat. 
 
 REDAKCE: Jak u vás pak výb�r 
ocen�ných prací probíhá? 
 HB: Se vaemi pYísp�vky si dáváme 
regulérní práci. Zaznamenáváme si seznamy 
pYísp�vko a tYeba pYísp�vky literární, které 
obdr�íme run� psané, pYepisujeme do poítae. 
Obrázky Yadíme tak, abychom je mohli vaechny 
hezky vystavit u nás v tréninkové kavárn�, 
abychom je nepoakodili, ty, které nemají své 
rámy, rámujeme do naaich. Aby bylo hodnocení 

v té naaí malé kotlince co nejobjektivn�jaí, 
vaechny literární a výtvarné pYísp�vky opatYujeme 
ísly a následn� zasíláme hodnotitelom, aby 
hodnotili jen pYísp�vek samotný, bez jakékoliv 
informaci o konkrétním autorovi.  
 Tím se sna�íme zamezit pYípadnému 
>nadr�ování< n�komu, koho mo�e hodnotitel 
osobn� znát. Hodnotiteli jsou jak zam�stnanci 
ANIMA VIVA, tak naai peeYi, pokud se tedy do 
sout��e sami nepYihlásili. Mohou si vybrat, jestli 
se sout��e zúastní aktivn�, nebo jestli se zapojí 
jako lenové poroty. Mezi dalaí hodnotitele 
pozýváme pravideln� zástupce spolupracujících 
subjekto a vloni jsme zaali oslovovat i odborníky 
v daných kategoriích. Jedná se o zkuaené autory 
nebo vydavatele, pYípadn� pedagogy v oborech 
jazyka eského a literatury.  

 U výtvarných prací to jsou výtvarníci nebo 
pedagogové ZUa, obdobn� je tomu pak i u 
hudebn� p�vecké kategorie. To vaechno je potYeba 
zaYídit, nakontaktovat lidi, vykomunikovat ochotu 
se na této aktivit� dobrovolnicky zapojit, sladit 
termíny& 
 
 REDAKCE: A tak pro ji� letos 
neznáme vít�ze letoaního roníku?  
 HB: Musím pYiznat, �e letoaní rok je 
hodn� hektický. Krom� }IVÉ DUaE se nám letos 
povedlo více soub��n� b��ících projekto, kterým 
se musíme v�novat. Navíc sout�� je a má být 
souástí aktivit naaich svépomocných skupin a 
tady nutno pYiznat, �e se nám peeYi stYídali na 
neschopenkách, tedy ne v�dy primárn� kvoli 
duaevní kondici, tak�e vloni poYeaená a posílená 
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vzájemná zastupitelnost nám stejn� letos nebyla 
moc platná. K tomu dalaí aktivity svépomocek. 
Nechceme na naae peery nakládat víc, ne� by 
mohli unést, a taky i já, nebo moje kolegyn�, 
máme taky své limity pro to, abychom se dr�ely 
>na znakách a v plném nasazení<.  

 No, a tak se stalo, �e jsme v asovém 
harmonogramu sout��e nabrali skluz, který se 
jeat� potuploval tím, �e jsme vas nesehnali 
odborného porotce do hudebn� p�vecké kategorie. 
Osobn� m� to mrzí, je to k vzteku, obzvláae proto, 
�e zaalo období dovolených a prázdnin a sladit 
termíny porotco a vaech pYihláaených bylo zkrátka 
letos nad moje síly. Uznávám bez muení a bez 
vytáek. Máme tedy zhodnocené literáty, 
výtvarníky, jen zp�váci a hudebníci nám jeat� visí 
ve vzduchu.  
 Rozhodn� vaak sout�� dotáhneme! To by 
tak hrálo, aby se v ANIM� nehrálo! 
 
 REDAKCE: Jak to tedy plánujete v této 
zapeklité, nezávid�ní hodné situaci dotáhnout?  
 HB: Jak se Yíká, �e vaechno zlé je pro n�co 
dobré, i pro }IVOU DUaI svitla nad�je. Pomohli 
nám k tomu op�t naai peeYi, tentokrát ti, kteYí 
posobí v naaem ANIMA BANDU. PYed pár dny 
dokonili nahrávání svého ji� druhého autorského 
alba, dalaího z projekto, který letos ANIMA 

VIVA z.s. realizuje. eká nás te� výroba nosio a 
pak slavnostní kYest. No a to je ta chvíle, kdy 
v�Yíme, �e spolu s kYestem nového autorského 
alba ANIMA BANDu budeme moci vyhlásit také 
letoaní vít�ze }IVÉ DUaE.  
 V�Yím tomu, �e to bude, stejn� jako pYed 

dv�ma léty, moc 
hezká veYejná akce, 
na kterou pozveme 
také vaechny 
úastníky sout��e. 
Dojde na ní 

k slavnostnímu 
pYedání cen vaem 
vít�zom a t�m, 
kteYí neusp�jí, 
zahrají pro pot�chu 
duae naai 
>BENDÍCI<. O 
tom, �e to bude 
moc fajn, rozhodn� 
nepochybuji. Bude 
to, doufám, i 

dostojná 
>omluvenka< za 
letoaní peripetie. 
Abych situaci snad 
jeat� i stylov� 
odlehila, dovolím 
si parafrázovat 

legendárního doktora Chocholouaka: >Doufám, �e 
se takováto situace v naaí sout��i ji� nebude 
opakovat, a pokud, tak maximáln� jednou za XY 
let!  
 
 REDAKCE: Budeme Vám dr�et palce, 
ae vaechny projekty, vetn� }IVÉ DUaE, pro 
letoaní rok zvládnete. D�kuji vám za rozhovor. 
 HB: D�kuji Vám za pochopení a 
pYíle�itost k vysv�tlení. Jeliko� vít�ze literární a 
výtvarné kategorie u� známe, ale nesmím zatím 
stále nic ani naznait, dovolím si zde pro toto 
vydání POSLA poskytnout alespoI ochutnávku 
literárního pYísp�vku naaí peerky Vraeky, která 
aktuáln� bojuje s t�mi >horaími asy<. My vaichni 
v ANIM� na ni myslíme a dr�íme jí v tom 
nároném období palce! 

 

za redakci .... 

odpov�di Hana BrIáková 
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Moje první p�aí poue do 
Santiaga de Compostela 

 
 Letos na konci dubna jsem absolvovala 

desetidenní poue z portugalského Porta do 
apan�lského Santiaga de Compostela.  

 Co m� k tomu vedlo? Jaké to bylo? Co 
mi tato cesta dala nebo vzala? Vydala bych se 

na tuto cestu znova? To jsou otázky, které jsem 
asto slýchávala i od mých kolegyI a 

zam�stnanco u nás v ANIM�. Taky mi spoustu 
lidí Yíká, �e bych na to téma m�la uspoYádat 

besedu nebo n�co napsat.  
 Na besedu se moc necítím, tak se 

alespoI pokusím sdílet s Vámi pár momento. 
 
 O pár známých v mém okolí jsem v�d�la 
u� dlouho, �e se vydali na tuto poue, chcete-li trip, 
který je, zdá se, aktuáln� dost >COOL< a >IN<. 
N�kdo ael pYímo z eské republiky, n�kdo vyu�il 
mo�nosti jedné z dvanácti oficiálních poutních 
cest. Ka�dý podle sebe, podle svých vnitYních 
pohnutek, podle svých sil a mo�ností. 
Ka�dopádn� vaichni se vrátili plni pozitivních 
dojmo, které u� nikdy nevyma�ou ze svých myslí 
a srdcí. Mám to dnes stejn� jako oni. 
 Jak m� to vobec napadlo vydat se na tuto 
poue? V dob�, kdy jsem slyaela o svých známých, 
mi to pYialo jako nedosti�né, velmi vzdálené mým 
mo�nostem. Pak s touto myalenkou pYiala moje 
nejlepaí kamarádka ze stYední akoly. Jak jsme toto 
téma s váaní rozvykládaly, tak jsme to dalaími 
hovory zase p�kn� zavykládaly. A� si takhle 
v lednu letoaního roku s Na�kou voláme a ona 
Yíká: >Tak co bychom letos spolu podnikly?< 
Vloni jsme spolu navatívily ostrov Tenerife s jeho 
sopkou TEIDE, tYetí nejv�taí sopkou na sv�t�.>Co 
kdybychom aly tu p�aí poue do Santiága?< Chvíli 
jsem mlela, proto�e se mi v hlav� stYídaly otázky 
pro ANO a pro NE. Nakonec se ze m� n�kde 
z hloubi duae ozvalo "Hele, a pro vlastn� ne? 
Jasn�, pojdeme! Bylo nám padesát, myslím, �e to 
mo�e být ten správný as, nemarnit svoj as! Kdo 
ví, kolik toho asu ve zdraví a pYi síle nám tady na 
tom sv�t� jeat� zbývá& A tYeba práv� p�aí poue je 
ta správná pYíle�itost, jak si utYepat myalenky, 
srovnat �ebYíek hodnota pod�kovat práv� za t�ch 
od�itých padesát let.< Slovo dalo slovo, Na�ka 
rad�ji rychle objednala letenky do Porta. Prý pro 
jistotu, abych si to jeat� nerozmyslela. Do akce 
jsme vtáhly naai dalaí spolu�aku ze stYední a 

zaaly nám dlouhé chaty spojené s pYípravou na 
cestu.  Byl leden 2023.  
 Kdo m� zná, ví, �e nepatYím do kategorie 
>od pohledu atletka<. Tak n�jak v tomto duchu se 
nesly reakce i od mých syno, kdy� jsem jim 
sd�lila, co mám v plánu. Abych to uvedla na 
pravou míru, spía se obávali, abych se jim 
nevrátila jako invalida, ne� aby si ze m� utahovali. 
I kdy�, bye v dobrém, taky troaku. Podobné 
poznámky jsem zaznamenávala i od airaí rodiny, 
ale bylo i dost t�ch, kteYí mi zaali fandit a 
neustále se m� vyptávali, jak se pYipravuji, jestli 
trénuji a jak se t�aím.  

 T�aila jsem se moc a znejist�la jsem 
poka�dé, kdy� mi moje milé pYítelkyn� hlásily, jak 
chodí b�hat, jak chodí delaí trasy, ae si pomalu 
zvykají, zatímco já byla neustále v práci. Ostatn� 
tak m� vaichni znají< > Hanka? Ále, ta je poYád 
v práci!< Moje maximum v tom ase bylo, �e jsem 
si po internetu objednala dobré boty na túry. To, 
�e jsem si objednala v�taí velikost, ne� jsem 
skuten� potYebovala, a tak jsem je vrátila a znovu 
ekala, a� mi dojde nová zásilka s tou správnou 
velikostí, abych konen� taky krapet potrénovala, 
to byl u� jen detail pro to, aby se ást mého 
blízkého okolí stále ujiaeovala, jestli to s tou poutí 
myslím opravdu vá�n�.  
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 M� vaak osobní optimismus a prvotní 
nadaení stále neopouat�ly a moc jsem se t�aila. 
Ano, pYiznávám, v duchu mi klíily 
>poseroutkovské< myalenky, jestli to dám, jestli 
pak nebudu svým vytrénovaným kamarádkám 
>balvanem v batohu<. Sem tam jsem si z nich na 
oko d�lala legraci, �e m� ponesou na zádech i 
s jejich batohy jako pokání za jejich hYíchy 
z mládí. Pak jsem se s dalaí mojí kamarádkou 
podívala na film z roku 2012 s názvem POUe a 
m�la jsem jasno: TO DÁM! Mimochodem, film 
doporuuji shlédnout vaem, i kdy� se p�aky do 
Santiaga nechystají. 
 Únor s bYeznem uplynuly jak tající sníh. 
Najednou byl svátek svatého JiYí a já spolu 
s holkami nasedala ve Vídni do letadla sm�r 
Porto, odkud jsme na poue vycházely. Nemohla 
jsem sama uv�Yit tomu, �e je to pravda. PYed námi 
10 dní, které jsme si ani v nejbujn�jaích snech 
neum�ly pYedstavit, jaké budou a co nám 
pYinesou. Mísily se v nás pocity radosti, ale i obav 
z neznámého. Ka�dá z nás m�la ty své, 

poskládané z dosavadních �ivotních zkuaeností, 
ka�dá z nás m�la své vlastní vnitYní motivace, 
pro se na tuto poue vydala. Koneckonco je to 
pYirozené, ka�dá z nás jsme originál. Co bylo fajn, 
bylo v�domí, �e jsme na naae obavy nebyly samy. 
V�Yily jsme jak samy sob�, tak naaemu 
dlouhodobému pYátelství, naaí vzájemné podpoYe. 
M�ly jsme pYed sebou jasný cíl a také nás 
neopouat�l humor a dobrá nálada. 
 Nakonec jsme vaechny byly teoreticky a 
materiáln� pYipraveny i díky zkuaenostem jiných 
poutníko, které jsme naerpávaly z poutních fór 
na sociálních sítích. Co vím dnes, je skutenost, �e 
na vaechno se nelze nikdy naprosto dokonale 
pYipravit.Na pouti stejn� jako i v �ivot�, kdy nás 
ekají pYíb�hy, události, zkrátka >zkouaky, testy a 

cvieníka<, u kterých zále�í nakonec v�dy a jen 
na nás samotných, jak se s nimi popasujeme.  
 S jakousi nadsázkou, ale i s velkou 
pokorou, si dovolím tvrdit, �e ta p�aí poue mo�e 
mít podobu práv� takovou, jakou v daném ase 
potYebujeme, jakou si zaslou�íme. Nikdy nebude 
stejná, i kdybychom ji ali tou stejnou trasou. 
Dostane se nám práv� tak akorát vaeho, co je 
potYeba, abychom se zamysleli a zaali vnímat 
práv� to, co nám v �ivot� chybí nebo co 
potYebujeme.Osvobodí nás, alespoI na chvíli, od 
toho, co je pro vlastní bytí nepodstatné, co 
nezbytn� k �ivotu nepotYebujeme. Poue nás 
obohatí nejen o momentální zá�itky, neekaná 
setkání, pYírodní scenérie, spoustu nových fotek a 
záb�ro v mobilu, ale také o zbystYení naaich 
smyslo, prohloubení vnímavosti asto i k t�m 
nejobyejn�jaím zázrakom �ivota, které mnohdy 
v p�n� dní, trysku doby, ale asto i kvoli vlastní 
egoistické zahled�nosti do sebe samotných, 
nevnímáme.  
 Také si mo�eme uv�domit tu nicotnost 
lov�ka voi pYírod� jako celku, kolikrát marné 
porouení >v�tru, deati<.Na vlastní ko�i se 
pYesv�díme, �e kdy� si kolikrát myslíme, �e u� 
nemo�eme, máme v sob� stále práv� tu potYebnou 
dávku energie, abychom dorazili do dílího cíle. A 
tak, po >malých krocích<, prom�rn� po 25 
kilometrech za den, lze dojít do toho hlavního 
cíle, na nám�stí pYed katedrálu Sv. Jakuba 
staraího. Proto i název >Svatojakubská cesta< 
nebo>Svatojakubská poue<, zkrácen� >Camino<.  
 Na Camino mo�eme nahlí�et také jako na 
paralelu pro cestu k zotavení, pro cestu k posílení 
duaevního zdraví. Camino se dá pYirovnat i 
k t�hotenství �eny. To m� napadlo samotnou 
cestou pYi vzpomínkách na moje syny.Proto�e na 
konci té cesty, pYes strach z neznámého, pYes 
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bolesti fyzické, pYes naítající se únavu, pYes 
vyerpání vynoYující se pochybnosti nad svým 
rozhodnutím se na poue vydat, a nakonec i pYes 
slzy dojetí, za�ijeme istou radost, která kdy� 
pomine únava, zahojí se zran�ní, tak ta radost 
zostává. Zaplní celá naae srdce i duai.  
 V tomto mo�ná mnozí spatYují onen 
>uzdravující< vliv práv� této pout� a je úpln� 
jedno, jestli tento vjem, i pocit vnímáme jako 
posobení Bo�í moci nebo jen jako logický dopad 
fungování t�la v daném prostYedí, který vás mo�e 
pYivést tzv. zpátky ke koYenom, k lepaí 
vnímavosti, myalení a reakcím, které m�l lov�k 
kdysi dávno, oproat�n od výdobytko techniky a 
moderního sv�ta. 

 Mohla bych Vám zde vypráv�t podrobn� 
den za dnem, co jsem pro�ívala, co jsem kde 
vid�la. Bylo by to na seriál. Veselých historek i 
nároných okam�iko, ale mo�ná i obyejných 
lidských zázrako jsem spolu se svými 
kamarádkami za�ila spoustu. Vae si stále dobYe 
vybavuji.  
 Jsem aeastná, �e jsme vae mohly spolen� 
pro�ívat, být si vzájemnou podporou, bye jsme 
ka�dá >z jiného t�sta<. Je moc dole�ité nebýt na 
vaechno sám, na radosti, ale i na bolesti. Je 
dole�ité p�stovat si dobré vztahy s rodinou, ale i 
s pYáteli, s lidmi, které v �ivot� potkáváme.  

 Jsem aeastná, �e jsem pYekonala liknavost 
a krapet i pohodlnost nad rozhodnutím a 
odhodláním vydat se na tuto cestu i pYes >rezervy< 
� v mojí fyzické kondici. Nepodlo�ené obavy a 
strachy z neznámého, ale tYeba i malá dov�ra v 
sebe samotného nás asto zbyten� a nesmysln� 
limitují pro�ívat svoj �ivot zdrav� naplno. 
 Jsem aeastná, �e jsem si mohla od�ít a 
vrátit se se zkuaeností, �e na to, aby byl lov�k 
spokojený a aeastný, opravdu nepotYebuje mnoho. 
Cennou zkuaeností je i osobní pro�itek v roli 
poutníka s batohem o váze 5.5.kg, �e si opravdu 
nemusíme pYid�lávat starosti a vyráb�t úzkosti 
naaimi vlastními pYedstavami a domn�nkami. 
Nemá smysl si zaneYá�ovat mysl a energeticky se 
vysilovat malichernostmi, ale radovat se 
z malikostí v ka�dém dni. Být trp�livý, pokorný, 
vnímavý. Um�t rozeznat, kdy je potYeba 
>potáhnout< a kdy je potYeba být jen v klidu a 
doplIovat své energetické a emocionální nádr�ky. 
Netransformovat se nesmysln� do poloh, které 
nám nejsou vlastní a pYirozené. Být v�dy sám 
sebou, být a v�dy za ka�dých okolností zostat 
LOV�KEM. 

 Spoustu poutníko do Santiaga Yíká, �e je 
poue zm�nila. Myslím, �e urit� pYisp�la ke 
zm�n� v nahlí�ení na �ivot, na sebe samého. 
Avaak jednou p�aí poutí, bye velmi vý�ivnou, to 
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nekoní. Není to kouzlo, mávnutí arovným 
proutkem. Aby se lov�k zm�nil, respektive 
zm�nil své návyky, chování a jednání, tak na to 
není receptem ani jedna, ani dvanáct poutí do 
Santiaga, Fatimy, Jeruzaléma, Mekky a bohví, kde 
vaude na sv�t�. Je to v�dy jen ta naae vlastní poue, 
je to v�dy jen na naaem rozhodnutí, jakou trasu a 
jaký sm�r si vybereme. PYes arámy, pYes puchýYe, 
pYes únavu, pYes slzy, pYes vaechna poznání, je 
dole�ité dr�et v sob� víru, nad�ji a lásku a svou 
lampu na cest� udr�ovat istou a jasn� hoYící. 

 A jestli bych se do Santiaga vydala znovu? 
V�k ani sportovní kondice nejsou a� tak 
podstatné. Potkávala jsem lidi mladé, >súpr- 
trúpr< vybavené, lidi kondin� >namakané<, 
pYesto zafáované a o holích.Potkávala jsem i lidi 
staraí, seniory, lidi z celého sv�ta. Jakou asi m�ly 
motivaci dv� b�lovlasé �eny z Indie, nebo 
seniorský man�elský pár z Nového 
Zélandu,nasednout na letadlo a oblet�t kus 
zem�koule, aby se vydali na Svatojakubskou 
poue? Yíká se o této pouti, �e a� bude potYeba, tak 
�e si poutníka sama zavolá. 
 Bye mám stále >myaky<, �e rozhodn� jdu 
znova, v�dye pYece krom� té >PobYe�ní<, kterou 
jsem letos spolu s mými milými souputnicemi 
zavraila na 1. máje pYed katedrálou v Santiagu, 
mo�u jít i t�ch zbývajících jedenáct tras. Je to 
pYeci VÝZVA!!!  

 Ale taky si mo�u odalapat i jinou poue, 
tYeba po esku. Mo�u si taky pravideln� vyjít jen 
tak na výalap s kamarády nebo sama do pYírody. 
V�dye u� vím, �e 25 kilásko za den prost� dám. 
Budu se kochat, naslouchat zp�vu ptáko, 
obdivovat se rostlinám, barvám a tvarom motýlo, 
mlsat divoké maliny a lesní borovky,v oblacích 
hledat obrázky, brodit se potoky, potkávat a 
zdravit se s lidmi, poznávat nové pYátele. A pYi 
tom pozorn� naslouchat, jestli si m� zaseSantiago 
op�t zavolá. Buen Camino vaem! 

 

Hana BrIáková 
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 A co tak lázn� místo opakovaných 
hospitalizací v psychiatrické nemocnici? Mo�ná 
nevíte, ale máte nárok na léebné lázn� napY. v 
Jeseníku, Dolní Lipové a Karlové Studánce. Tento 
nárok má duaevn� nemocný po hospitalizaci v 
psychiatrické nemocnici nebo taky mo�e pobyt v 
lázních nahradit hospitalizaci v psychiatrické 
nemocnici.  

 Taky máte mo�nost se svým psychiatrem 
za�ádat o lázn� pYes úhradu zdravotní pojiaeovny 
a kdy� to nevyjde jeden rok, je dobré do konce 
roku zm�nit zdravotní pojiaeovnu a zkusit za�ádat 
o lázn� znovu.  
 Já lázn� �ádám ka�dý rok. Stane se, �e 
lázn� mi posudkový lékaY v jedné pojiaeovn� 
zamítne. Nejsem líný a jeat� tého� roku 
pojiaeovnu vym�ním podle referencí a o lázn� 
za�ádáme u nové zdravotní pojiaeovny znova po 
pYestupu. 

 

                                                 austek Pavel 

 

 PoJOVNA KLAVÍRo 
Vratislava Musilová 

 
V pojovn� klavíro 

jsem nechal svoji lásku Yekl 
ernobílý sv�t poltóno 

N�kdy mi slova sama nasedají na lopatu 
Jindy je lopotn� dobývám z pevnosti své hlavy 

Pab�rkuju na pohYebiati 
myalenek semletých asem a léky 

 
V pojovn� klavíro 

se v pYítmí z moYe klapek 
vynoYují dávno odezn�lé tóny 

A pláou 
V opuat�né místnosti mé hlavy 

neodbytn� zvoní telefon 

 

Foto: Lázn� Dolní Lipová, Pavel austek 
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 Malebné m�sto Opava má urit� z hlediska 
kultury a dalaích míst k navatívení co nabídnout. 
Nachází se zde napY. Slezské zemské muzeum, v 
krásné novorenesanní budov�. Jedná se navíc o 
nejstaraí muzeum v esku. Jsou zde 2 stálé 
expozice. Jedna je v�nována pYírodov�d� a 
sopené innosti typické pro Nízký Jeseník, druhá 
�ivotu ve Slezsku a místním tradicím. 
Adresa: Nádra�ní okruh 31, Opava 
Tel.: 553 622 999 
 
 Poté mo�ete zavítat na Horní nám�stí, kde 
le�í Slezské divadlo a radnice Hláska. Na 
radniní v�� mo�ete za drobný poplatek vylézt a 
porozhlédnout se po Opav� a jejím okolí. Na 
Dolním nám�stí se pak mo�ete podivovat nad 
zvláatní sochou mraveneníka a zavítat do 
barokního kostela sv. Vojt�cha.  
  
 Za zmínku urit� stojí také Obecní dom,  
vzniknul v budov� bývalé banky v horní ásti 
Ostro�né ulice. Je zde spoleenský sál, galerie a 
muzejní expozice, kavárna a klubová scéna. 
Spoleenské akce se konají v Sále purkmistro 
(tanení, pYednáaky, projekce atd.), Obecní 
kavárna se nachází v pYízemí Obecního domu. 
PYedsálí kavárny slou�í jako alternativní prostor, 
vhodný pro pYíle�itostné výstavy menaího 
rozsahu. Interiér je vyzdoben fotografiemi 
zajímavých architektonických zákoutí souasné 
Opavy. Multi�ánrový klub ART díky svému 
vynikajícímu technickému vybavení nabízí 
airokou akálu kulturních akcí, napYíklad divadelní 
pYedstavení, filmy nebo koncerty. Pro poYádání 
akolení, menaích spoleenských setkání, besed i 
komorních kulturních akcí je uren Schösslerov 
salónek. Místnost je vyzdobena replikami 
historických pohlednic, které dokumentují 
prom�ny m�sta Opavy v dob� posobení 
purkmistra Schösslera. 

Matoua Houdek 

 

Obecní dom 
Ostro�ná 46 

746 01 Opava 
 

Tel.: 553 791 947 
Email: obecni.dum@oko-opava.cz 

www.oko-opava.cz 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

Slezské muzeum Opava 

Slezské divadlo Opava 

Obecní dom Opava 
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Laaská brána Beskyd 
 Narodil jsem se v Novém Jiín� a mé 
d�tství a dospívání patYilo PYíboru a jeho okolí. 15 
let mého �ivota jsem strávil v Brn�, Praze a 
Litom�Yicích, abych se poté, ji� s rodinou 3 
man�elkou Katkou, dcerami Barunkou a Klárkou 
a synem aimonem, vrátil zp�t do PYíbora, který 
nále�í do mikroregionu Laaská brána Beskyd, a to 
spolu s blízkými Hukvaldy, KopYivnicí a 
atramberkem. Rád bych vám tyto kouzelná místa 
pYedstavil a pozval vás k jejich navatívení. 
 
 PYíbor   
 Mému srdci nejbli�aí m�sto, potem 
obyvatel 8.500 vcelku malé, o to vaak útuln�jaí 
k bydlení, zvláat� pro rodiny s d�tmi i seniory. 

Známým pYíborským rodákem je �idovský lékaY a 
zakladatel psychoanalýzy Sigmund Freud, který 
zde má rodný dom s interaktivní výstavou 
v�novanou jeho d�tství a dospívání. Dalaí místní 
zajímavostí je Piaristický kláater Yádu piaristo, 
kteYí na konci 17. století vybudovali v PYíboYe 
gymnázium a vznikla tak barokní budova 
piaristické koleje a pYilehlé zahrady obojí 
pYístupné veYejnosti. 
 
 Hukvaldy  

 Místem mého d�tství, her a pionýrských 
táboro je pár kilometro od PYíbora vzdálený Hrad 
Hukvaldy a pYilehlá Hukvaldská obora, plná 
daIko a muflono, která patYí k nejstaraím oborám 
v R. Byla také inspirací místnímu rodákovi a 
známému hudebnímu skladateli Leoai Janákovi, 
který zde má rodný dom a památník 
s expozicí.V oboYe nesmíte vynechat pohlazení 
pro at�stí liaího ocasu sochy liaky Bystrouaky. 
Hrad Hukvaldy se tyí na kopci nad obcí a má 
viditelné rozsáhlé opevn�ní, jedno z nejv�taích na 
Morav�. 

 KopYivnice  
 Na dohled od PYíbora je automobilovým 
promyslem známé m�sto KopYivnice. Milovníkom 
aut nesmí uniknout návat�va Technického muzea 
a Muzea nákladních automobilo Tatra, s unikátní 
historickou vlakovou soupravou Slovenská strela. 
Pro fajnamekry je zde také soukromé Auto moto 
muzeum Oldtimer. Nad m�stem lze nalézt 
rozvaliny hradu aostýn a procházkou po okolních 
kopcích doporuuji navatívit VáIov kámen, 
Rozhlednu Bílá hora, Raakov kámen a Bezruovu 
vyhlídku. 
 

 atramberk  

 Posledním, ale velmi významným místem 
Laaské brány Beskyd, je PYíboru také blízké 
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m�steko atramberk se svou známou dominantou 
atramberskou Trobou, v��í, která je jediným 
pozostatkem bývalého hradu.  
 Povinností pYi návat�v� je zakoupení 
místní speciality perníkových atramberských uaí 
s vyslechnutím jejich povodu. Pro milovníky p�aí 
turistiky doporuuji navatívit Lom Kotou a 
Kamenárku, bývalé lomy na vápenec, kde lze 
potkat unikátního motýla jason� ervenookého a 
jeat�rku zední.  
 Zajímavostí hodnou k navatívení je 
Arboretum, botanická zahrada s výjimeným 
výskytem suchomilných i mokYadních rostlin. A 
co by byl atramberk bez návat�vy prehistorické 
Jeskyn� aipka,Muzea aipka a Muzea ZdeIka 
Buriana! Milovníci archeologie, a zvláat� prav�ku, 
si zde pYijdou opravdu na své. 
 
 Budu rád, kdy� se n�kdy a n�kde spolen� 
sejdeme a bude nám spolu dobYe& 

Martin Oká 
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Zatleskej 
Zden�k Demík 

 
A� zjistía 
}e tu jsem 

Zatleskej nahlas 
Ae otYásá se 

Celá zem 
Ae vaichni 
Vidí kolem 

}e na m� myslía 
}e m� máa ráda 

Takového 
Jaký jsem 

Mám povahu 
jemnou 

V duai �ábla 
mám 

Tob� vaak jen 
Cit a n�hu dám 
Pohladím t� po 

vlasech 
Obejmu siln� 
Ae vía jak t� 

miluji 
V�rn� a piln� 

Sluaí ti to 
Zden�k Demík 

 
Jak ti mám 

Yíci 
}e láskou tou 

Zmírám 
}e se pocitem 

K tob� 
Zmítám 

Zmítám se 
V divokém b�su 

Vaecko 
Vaeciko 

Si sebou nesu 
N�hu lásku pocity 

Své 
Miluji ruce nohy 

T�lo tvé 
A� Yeknea 
Mi jen ano 

Bude mi pYáno 
Obejmu t� 

Bude mi dáno 
Cit láska n�ha 

Se zvedne 
Pramínek 
vytryskne 

z mé duae b�dné 
 

JiYina Koudelová 
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 Ahoj Tati! 
 

To vae, co jsem v posledním týdnu pro�il, 
mi nastavilo velké, silné zrcadlo. A nebyl to 
pYíjemný pohled. Vera jsme se dívali s Maruakou 
na dalaí díl Sherlocka Holmese, a tam Sherlock 
musel spáchat sebevra�du, aby pYed Moriartym 
ochránil své blízké. Pokud by ji nespáchal, 
pYipravení stYelci by je vaechny zabili. A on 
skoil. A umYel. (Ono to nakonec dopadlo dobYe, 
ale to není dole�ité.) A já se podíval do svého 
srdce a zjistil, �e bych snad ani skoit neum�l. Ani 
v této situaci. M�l bych hrozný strach. Hrozn� 
moc se bojím bolesti - psychické i fyzické.  
 Mo�ná je to tím, �e jsem si jí obojí u�il v 
�ivot� a� a�... Ale to není podstatné. Uv�domil 
jsem si pravdu o sob�. Rád si sám pYed sebe 
dávám obraz sama sebe jako dobrého lov�ka a 
tento obraz dávám i mezi sebe a druhé. To je 
psychologicky urit� normální, ale nem�lo by to 
tak být. AspoI cítím, �e nem�lo. Mám opravdu 
spoustu chyb. A nejsem takový rytíY, jak jsem si 
myslel, ale o tom pozd�ji. Urit� to, kdy� se 
lov�k sna�í být lepaím, nastoupí cestu, tak ji� to z 
n�j mo�ná d�lá opravdu dobrého lov�ka. Ale tato 
cesta jen vede práv� k takovým obrazom o sob�, 
proto�e uvnitY, hluboko, lov�k zostává velmi 
nedokonale dobrým a plným iluzí a bolestí z 
marné snahy.  
 A tito lidé jsou nejspía ti lidé, kteYí celou 
historii lidstva, i dnes, takzvan� ká�í vodu a pijí 
víno, i ve jménu (jejich! dobra, jejich! pohledu 
na dobro a morálku) jsou ochotni vlastn� aíYit zlo. 
TYeba tím, jak skuten� v�Yí tomu, �e mají pravdu 
a jsou dobrými lidmi, neboe v podstat� ka�dý 
lov�k inklinuje k dobru a chce se "cítit dobYe", a 
cht�jí tYeba te� nov� omezit ostatním svobodu 
slova. A takovým lov�kem být nechci. A pak 
jsem si uv�domil existenci cesty z toho ven. 
  Náhodou jsem si vera b�hem dne pYeetl 
u Maruaky verae z bible. Má je nalepené na 
troub�. A já te� po hrozné noci nad nimi 
pYemýalím. Pavel zmiIuje v listu Galatským 5,22: 
"Ovoce Bo�ího Ducha vaak je láska, radost, 
pokoj, trp�livost, laskavost, dobrota, v�rnost, 
tichost a sebeovládání." Tolik nádherných 

vlastností, kde je vzít?! Yekl bych, �e s tím být 
tichý mám nejv�taí problém, ale k tomu také 
pozd�ji.  
 A já si uv�domil, jak spousta lidí, které te� 
nov� poznávám v církvi a rozn� celý �ivot, toto 
naplIují! A uv�domil jsem si, �e tohle je jediný 
dokaz Krista, který potYebuji. Kristus opravdu je 
cesta. Je branou do ráje. Ale hlavn� ráje srdce. 
Také Komenský pYeci dosp�l ve své slavné knize 
Labyrint sv�ta a ráj srdce v pravdu o jediném 
at�stí v bláznivém sv�t� uvnitY srdce, v té hloubce, 
kde v nás sídlí Boh. (...Nebudu te� Yeait posmrtný 
�ivot, já v nesmrtelnost duae bytostn� v�Yím, 
neboe n�co hlubokého, nesmrtelného jsem pYi 
meditacích v sob� ucítil).  

  
 asto jsem slyael, jak bez Boha se lov�k 
nemo�e dokonale prom�nit. A já bláhový si 
myslel, �e to zvládnu sám. Jen jsem te� díky tomu 
pYed týdnem doael na kraj svých sil a vae se 
nakonec rozpadlo jako domeek z karet na prach. 
V novém zákon� Kristus praví: >Myslíte, �e jsem 
pYiael dát zemi pokoj? Ne, pravím vám, ale 
rozd�lení! Neboe od této chvíle bude rozd�leno v 
jednom dom� p�t lidí: tYi proti dv�ma a dva proti 
tYem, budou rozd�leni otec proti synu a syn proti 
otci, matka proti dceYi a dcera proti matce, tchyn� 
proti snaae a snacha proti tchyni.< (Lukáa 12, 51-
53) Ale tYeba tím Je�ía myslel práv� vzájemné 
vymýcení t�ch velmi nebezpených obrazo o 
sama sob�.  

Viktorie Novotná 
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 Nejvyaaím pYikázáním Krista (jak Yekl 
apoatolom, kdy� se jej na to zeptali) je trojí pYíkaz 
lásky. (Máme milovat Boha a druhé jako sebe, ale 
jak milovat druhé, pokud nemilujeme sami sebe?) 
Je�ía Yekl: >Miluj Hospodina, svého Boha, celým 
svým srdcem, celou svou duaí a celou svou myslí. 
A miluj svého bli�ního jako sám sebe.< A asto 
Kristus mluví o tom, jak máme milovat i své 
nepYátele! (Ó, jak je tohle t��ké!) A to nejde 
naplnit bez Krista v srdci. A já vím, �e existuje, 
dotkl se m� n�kolikrát pYi modlitbách, dotkl se 
mého srdce. A tehdy pYed 20ti lety jsem opravdu 
skuten� uv�Yil. Ale v rozných kYeseanských 
sborech m� uili takovou pYedstavu o smyslu víry, 
kterou jsem nemohl pYijmout.  
 Vlastn� nenávist obrácenou naruby. (My 
jsme jediní, kteYí v�Yí ve vytr�ení, brzy to bude, 
brzy pYijde Kristus a my pojdeme na obláek a 
koukat se dolo, jak se tady hYíaníci sma�í! I 
kYeseané, kteYí nev�Yí na vytr�ení, budou tzv. 
zanecháni na pospas!!!... ) A myslím si, �e tedy 
opravdu není dole�ité v�Yit pro spásu po smrti, 
proto být n�kým vyvoleným, lepaím lov�kem ne� 
druzí, který vaechno ví líp a pojde do ráje. A 
myslet si, �e ostatní ne. To je jed v srdci. Kristus 
zemYel za vaechny! A opravdu je pro m� t��ké 

rozumem pYijmout i toto. Pro Boh musel 
ob�tovat svého syna pro nás, kde je ta láska, Yíkal 
jsem si. Pro to nejde bez toho. Ale te� jsem se 
vid�l v zrcadle, podíval se sám na sebe a po 
destrukci toho svého obrazu o sob� (co� ostatn� 
pravideln� d�lávám, neboe opravdu se sna�ím být 
dobrý) jsem byl pYed Bohem nahý a sám sob� 
odporný. Opravdu zraIuji, kdy� nechci, a nebo 
dokonce vím, �e to d�lám, a stejn� to d�lám, atd. 
 A s pokorou jsem si uv�domil, �e jediný, 
kdo m� mo�e pomaliku napravit, je Kristus. A 
opravdu jsme potYebovali oistit od hYíchu. 
(ZároveI n�které mé zá�itky m� pYesv�dily o 
existenci Zla jako principu.) Bez Krista by to tedy 
asi nealo, Yekl bych. My lidé jsme hrozné a l�ivé 
bestie a velmi rádi l�eme hlavn� sami sob� do 
kapsy. A nemyslím si snad ani, �e je nutné v�Yit 
rozumem, ale staí pokorn� pYijmout Slovo. Má 
cesta sv�tla, kterou jsem roky praktikoval, 
fungovala stejn�, ale tu jsem bohu�el ztratil a 
neumím u� nalézt. Tolikrát jsem zase od rozných 
(fundamentálních) kYeseano opakovan� slyael, jak 
to nestaí. Jen skromn� a pokorn� následovat 
sv�tlo vesmíru. Ale princip je to stejný a zaínám 
tuait, �e ten princip je Kristus.  
 Mo�ná pro m� jeat� je nad�je. Nad�je stát 
se opravdu dobrým lov�kem. Zatvrzele Krista 
nejspía odmítám, neumím ho pYijmout, ale budu 
chodit dál do kostela a doufat. Láska je to 
nejkrásn�jaí v celém sv�t�. Jediná síla, která 
buduje a nenií. A mo�ná je to opravdu nejistaí 
dar Bo�í. A hluboká láska napravuje sv�t. A 
pokud ji chce lov�k mít a naplnit tu nejistaí 
pYedstavu dobrého lov�ka, kterou jist� vaichni 
hledáme, potYebuje k tomu Krista, sami to 
nezvládneme. A ji� tolik lidí to dokázalo! To je 
opravdový dokaz Trojice. lov�k, který je 
opravdu prom�n�ný, zm�ní sv�t okolo sebe a 
nemusí pronést jediné slovo. Jen TIaE být.  
 A to se Tob� daYí celý �ivot.  
 Moc Ti d�kuji za inspiraci a za vae. 
 

S láskou tvoj syn Jan 
Jan Hanousek 

  
 

Viktorie Novotná 
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Pro zrovna já 
JiYina Koudelová 

  

 Kniha >Pro zrovna já ?< - II.díl obsahuje 

17 pYíb�ho duaevn� nemocných lidí, kteYí se 

s vámi cht�li pod�lit o svoj pYíb�h, jak se �ije 

s duaevním onemocn�ním, kdy nemoc vznikla, jak 

se projevovala, jak na to reagovalo okolí. 

 Ne ka�dý má odvahu sdílet svoj pYíb�h, 

jeliko� dotyní trpí studem, strachem, hn�vem i 

beznad�jí. Proto�e se stále objevuje stigmatizace 

i diskriminace duaevn� nemocných. 

 Ale i s duaevní nemocí se dá �ít aeastný, 

kvalitní a plnohodnotný �ivot, i kdy� se to zdá 

n�kdy nemo�né. Tak nad�je tu v�dycky je& 

 Autorka sama proala n�kolikanásobnou 

hospitalizací v PN Opava, léí se ji� 34 let pro 

schizofrenii a sna�í se podporovat své 

spolupacienty, aby se nebáli o svých problémech 

hovoYit a pYisp�li tak k destigmatizaci duaevn� 

nemocných, jeliko� spolenost duaevn� nemocné 

odsuzuje v�tainou na základ� nev�domosti a 

neznalosti toho daného problému onemocn�ní. 

JiYina Koudelová 

 
 

NE(}IVÁ) DOBA 
 Tereza Vojtíaková 

 

Mrtvý lov�k v �ivém hrob�, 

v �ivém sv�t� v mrtvé dob�. 

 

Ae jen sv�t je tím víc temný, 

pokYivený, bez lásky, 

jako loutka dov�Yivá 

hlídá si své provázky. 

 

Provázky, co asto ztrácí 

v mrtvých sv�ta krajích. 

Ji� se nikdy neobrací 

pro své srdce na jih. 

 

Po oblouku druhé míjí, 

jako hav�e sv�ta, 

klubko niti sám odvíjí 

a provázky splétá. 

 

Mrtvý lov�k v �ivém hrob�, 

�ivý v sv�t�, mrtvý v sob�... 

 

Viktorie Novotná 



RÝMAYOV A OKOLÍ 
 

XXI/45    29 

REaOVSKÉ VODOPÁDY 

 

 V údolí Yíky Huntavy se nacházejí 
nejv�taí vodopády Nízkého Jeseníku. Najdeme je 
zhruba 1,5 km od vesnice Reaova, od ní� je 
odvozen jejich název. PatYí mezi nejoblíben�jaí 
pYírodní atraktivity RýmaYovska. TvoYí je zhruba 
200metro dlouhá a 10metro airoká sout�ska. 
 Nejv�taí z vodopádo dosahuje výaky 
10metro. Údolí Huntavy, která pramení ve 
skalnatém raaeliniati, nabízí etné skalní sruby, 
st�ny a izolovaná skaliska. Tyto pYírodní útvary je 
mo�no spatYit zejména podél zelen� znaené cesty 
vedoucí ze Skal k vodopádom nebo v okolí 
ervené trasy ve sm�ru od Tvrdkova. Z této strany 
jsou Reaovské vodopády pYístupné díky systému 
dYev�ných lávek a �ebYíko, jejich� zdolání není 
pYília nároné.  
 Jednoduaaí pYístup je vaak od Reaova. 
Vodopády a celé údolí Huntavy jsou od roku 2013 
chrán�ny jako národní pYírodmí rezervace. 
 
 

KYÍ}OVÁ CESTA V RUD� 

 Soubor trnácti pískovcových soch 
zavraených do tvaru srdce s reliéfním 
vyobrazením paaijových scén byl vybudován 
v roce 1760 na KYí�ovém vrchu z podn�tu 
uniovského rychtáYe JiYího Gröschelsbergera.  
 Ten se rovn�� zaslou�il o výstavbu kostela 
Pannny Marie Sn��né v Rud� jako pod�kování za 

záchranu �ivota pYi nehod�, která se mu pYihodila 
b�hem cesty po okolních dolech, kdy� jeho koár 
spadl do rokle. 

     KYí�ová cesta zaíná u kostela a koní na 
KYí�ovém vrchu, kde je umíst�no monumentální 
sousoaí ukYi�ování Je�íae Krista s postavami 
v �ivotní velikosti. V roce 1963 byla KYí�ová 
cesta v Rud� prohláaena kulturní památkou. 
Ka�doron� se zde první srpnovou ned�li koná 
poue. 
     Z KYí�ového vrchu, který je jedním 
z nejzápadn�jaích vrcholo Nízkého Jeseníku,  je 
nádherný výhled na rovinu Hané, Orlické Hory i 
ji�ní hYeben Hrubého Jeseníku. 
 
 

ZYÍCENINA HRADU RABaTEJN 

 Jedna z cest, jak se dostat na zYíceninu 
Rabatejn je z BedYichova po ervené znace. 
PYipravte se na pom�rn� strmý kopec a ostYejaí 
výstup. Po stálém stoupání Vás vaak na kopci po 2 
km eká oberstvení, kde se dá pYíjemn� posed�t a 
vydýchat. Odtud je to na hrad ani ne kilometr. Z 
hradu toho sice moc nezbylo, jedná se o skalní 
hrádek, ale i tak to stojí za propocené triko. Pokud 
nejste nijak nároní a pohodlní, vYele doporuuji. 
Je to romantické místo uprostYed skal, kde se dá 
popYemýalet o v�cech minulých i budoucích... 
 Hrad Rabatejn je nejvýae polo�eným 
moravským hradem ve výace 803 metro 
nadmoYské výaky, který le�í v katastru BedYichova 
(obec Oskava, okres aumperk) na svahu horského 
hYbetu sva�ujícího se do údolí Yíky Oskavy. Z 
dálky posobí mohutným dojmem, proto�e oba 
strmé rozeklané skalní bloky, na nich� byl 
vybudován vlastní hrad, samy vypadají jako 
strá�ní v��e se zdmi a cimbuYími.  
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 Dnes jsou ovaem z v�taí ásti zakryty 
hustým lesem.Od roku 1964 je chrán�n jako 
kulturní památka. Zbytky hradu se nachází na 
území pYírodní rezervace Rabatejn. 
 Hrad z roku 1318 postoupil biskup Konrád 
Janu Lucemburskému. Za husitských válek se stal 
hrad sídlem pYívr�enco husitství, kteYí plenili 
statky olomouckého biskupství.  
 Roku 1464 dostal hrad do zástavy JindYich 
z Jenatejna, který ho rozaíYil o pYedhradí. Za 
esko-uherských válek se hrad stal základnou 
JiYího Tunkla, který odsud vyjí�d�l proti 
uherským vojskom. Hrad byl proto v roce 1483 
oddíly Matyáae Korvína dobyt. Byl vaak obnoven 
a pustý se uvádí roku 1586. Byl ásten� obnoven 
roku 1645, kdy se stal základnou avédo. avédská 
posádka vaak byla vypuzena. 

  
 Hrad vaak nebyl zcela neobydlen. Krom� 
byto panských slu�ebníko tu bylo i v�zení, které 
slou�ilo vrchnostenské justici jeat� celé 17. století. 
Za sporo mezi m�stem RýmaYovem a vrchností v 
polovin� 17. století tu byl v�zn�n i rýmaYovský 
purkmistr.  Na konci 17. století po roce 1683 byl 
hrad definitivn� opuat�n. Zdivo pomalu rozebrali 

jako stavební materiál obyvatelé blízkého 
BedYichova a zkázu dokonal as. 
    Z vlastního hradu se zachovaly jen nepatrné 
zbytky zdí, jimi� se procházelo do hradního dvora. 
Na temeni ni�aí skály stála baata k ochran� brány. 
NahoYe na východní, vyaaí skále byla hradní v��3
hláska, která se vaak ji� v 18. století a� do základo 
sesula, tak�e po ní dnes není ani stopa. Podobný 
osud stihl zYejm� i malý a t�sný hradní palác na 
ji�ní skále. Dále se zachovaly zbytky okru�ního 
zdiva pYedhradí a stopy hradního pYíkopu. 

 Souástí atraktivního výstupu úchvatnou 
pYírodou ke zYícenin� hradu  je restaurace 
Rabatejn, kde se mo�ete oberstvit a odpoinout. 
 
 

PRAD�DOVA GALERIE 

 PYij�te se podívat co je v lidských silách 
jednoho lov�ka a co doká�e vole, pYedstavivost a 
pracovní nasazení v ka�dém roním období a za 
ka�dého poasí. Mo�ná ani nebudete v�Yit, co je 
mo�né vytvoYit pro pot�chu lidí. Celo�ivotní dílo 
um�leckého YezbáYe JiYího Halouzky bylo ocen�no 
zapsáním do Oxfordské encyklopedie 
významných osobností a je také dr�itelem tyY 
sv�tových a dvaceti p�ti eských rekordo, které 
byly zapsány do Guinessovy knihy rekordo. 

JiYina Koudelová 
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Ohlédnutí za Opavským  
kulturním létem 

 V souasnost se stále více hovoYí o vlivu 

um�ní vaech forem na mo�nou úzdravu. Na 
somatických odd�leních se více pracuje s tímto 

fenoménem a probíhají výzkumy, které se 

pokouaení toto úsilí zm�Yit. Vaichni z osobní 
zkuaenosti víme, jak siln� na naae emoce 

posobí hudba. Jak nás doká�e naplnit vizuální 
um�ní, jaké to je za�ít spolený zá�itek n�eho, 

o em se apatn� hovoYí,. ale zcela jist� nás to 

pYesahuje..A mo�e se jednat o divadlo, koncert, 
nebo jen tYeba jednu píseI, kdy vaichni cítíme, 

�e >to tam je<. 

 V minulosti jsem zaznamenala etné 
ohlasy a potYebu kulturních akcí v PNO a to 

z Yad odborníko, zam�stnanco, ale i kliento. 
Hodn� lidí vzpomínalo na festivaly.  

Rozhodli jsme se tedy, �e se pokusíme 

zorganizovat na léto sérii koncerto a 
vystoupaní jednak z Yad profesionálo, ale 

vyu�ít vlastní zdroje. Mezi pacienty je mnoho 
lidí s talentem, který mohou v rámci t�chto 

programo rozvíjet. Z n�kterých vystoupení 

jsem po pravd� m�la trochu obavu. Klauniáda 
ve mne nebudila velkou dov�ru, ale nakonec to 

byla velice vydaYená akce, kdy se u stanice 4 

setkali senioYi i d�ti ze akoly a výsledek byl 
nesmírn� milý. Zvláat� jsem byla hrdá na to, 

jaký máme personál.  

 
 

 

Hbit� se zapojili, byli aktivní, d�lali dobrou 

náladu a nebáli si sami ze sebe ud�lat srandu. 
Paní oaetYovatelky b�haly spolen� s pacienty, 

sout��ili, tanili, kejklili, byly výborné. 
 Vaechny koncerty by se neobeali bez 

pomoci jak peero, tak i paciento, kteYí rádi 

pYidali ruce k dílu a m�li podíl na tom, �e v�dy 
vae prob�hlo v úplné pohod�. Za to také moc 

d�kuji. Doufám, �e tyto spolené chvíle 

dokázaly zpYíjemnit pacientom pobyt zde a 
personálu na chvíli zapomenout na starosti 

b��ného dne.  
 Myslím si, �e tyto aktivity patYí do 

zaYízení naaeho typu, ale i do b��ného �ivota 

ka�dého z nás.  Jeat� jednou vaem dík a u� 
budeme zva�ovat, co vymyslíme na pYíatí rok 

2024. Pokud vae vyjde, mohlo by být v PNO 
jedno pódium Opavského festivalu Slunovrat. 

Tak dr�te palce a na vid�nou na n�které z akcí. 

Eva Klimeaová 

Pohled do parku u PN Opava a jejich úprav pro potYeby paciento 



    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redakce nezodpovídá za obsah lánko jednotlivých respondento. 
 

Toto íslo bylo dáno do tisku 20. 10. 2023 a vychází v Yíjnu. 
Nevy�ádané rukopisy se nevracejí. 
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