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UVODNIK, OBSAH

V Zivoté jsem nepremyslel mockrat nad
tim, Ze bych psal ivodnik do casopisu. Je zde
vSak dalsi cislo Posla a jak se rika - vSe je
jednou poprvé. Vdobé tvorby mame jeSté
slusné pocasi, le¢ hlavni doba dovolenych,
letnich prazdnin, veder, sezéonniho ovoce i
grilovani je uZ za nami.

Podzim se prihlasil o slovo. NeZ se vSak
prohloubi do ¢im dal zkracujicich dni a
chladnéjsiho pocasi, je zde mnoho informaci,
kam se da v kraji vyrazit a uzit si jeSté vylety,
prochazky a zajimavé mista. V Opavé jsem se
narodil a ztistal jsem v ni dosud. TakZe jsem si
uZ ani neuvédomoval, v ¢em mize navstévniky
oslovit napf. Muzeum nebo Obecni dim. Pro
nékoho, kdo vsak neni zdejsi se miiZe ale jednat
o zajimavy zazitek.

Nejen ve mésté Opava Ci okoli, ale napfr-.
na Ostravsku, Bruntalsku, Ji¢insku ¢i Karvinsku
najde clovék rozhodné mnoho zajimavého
k vidéni. Nase zemé toho nabizi velmi mnoho, a
to viibec tfeba netusim, jaké mnoZstvi dalSich
zajimavych mist se nachazeji vjinych,
vzdalenéjSich krajich. Pritom se povazuji za
Clovéka, ktery podle volného ¢asu nékdy vice,
jindy méné, ale pravidelné podnika vylety do
prirody a vyuziva dalSi moZnosti cestovani,
které jsou mu nabizeny.

Je vyhodou, Ze clovék si muZe zvolit
z prirody na Zemi cestovani jak naroc¢né, tedy
typu horska turistika v kopcich, tak pohodové.
O tom hovori napf. mi kolegové FrantiSek
LuCan nebo jini, ktefi vtomto vydani Posla
prinaseji tfeba i reportaz z 1azni, které povazuji
za vyznamnou slozku pro odpocinuti. Vliv
prostredi na clovéka, regiony pobliz a celkové
vztah k Zemi hraji nemalou roli.

Preji Vam, at’ si kazdy z Vas najde to, co
mu vyhovuje a nacerpa jeSté pred zimnou dalsi
energii Ci zazitky, jenZz nam vSem okolni
prostredi nabizi.

Matous Houdek

Viktorie Novotna
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UVAHA

Nad ¢im premyslim...

Réda zacala parafrazi sdéleni n¢kdejsiho
prezidenta USA J. F. Kennedyho: ,,Neptejte se, co
déla ptiroda pro vas, ptejte se, co vy délate pro
ni‘.

Myslim, ze tato rovnice u vétSiny z nas
pokulhdvd na stran¢ ,ma dati“. Spoustu véci
vnimadme jako samoziejmost a malokdo je
skute¢n¢ ptipraveny ke zméné svého zivotniho
stylu a k uskromnéni se. I ja, bohuzel, patiim mezi
onu vétSinu. Dnes ale uz nemlzeme ignorovat
zmény pocasi, ruzné piirodni katastrofy, které
jsou po celém svéte ¢im dal Castéjsi. SlySime
celou fadu nézort a je na nas, abychom se v nich
dokazali zorientovat. Ze srdce ale v€fim tomu, Ze
kdo Zije vtésném sepéti s pfirodou, md pro ni
vétsi citlivost, tak jeho pfistup je jiny, nez jen ten
spotiebni.  Prakticky névod kpraci s lepsi
vnimavosti ndm nabizi mindfulness. Dnes je jiz
védecky dokézano, Ze tento systém opravdu
funguje. Clovéku, ktery pracuje na sobg,se méni
mysleni a vinima lepsi spokojenost a kvalitu svého
zivota. Vnimavost ma schopnost péstovat v nas
laskavost a pokoru.

Fandim dneS$ni renezanci poutnictvi.
Obnovuji se staré poutnické stezky po celé
Evrop¢, hodné lidi se nechava strhnout a vydava
se zruznych divodd na cestu. Myslenka je to
stara snad jako lidstvo samotné.

Nasim nejznaméjsi poutnikem byl basnik
Karel Hynek Macha. Velice rad pésky cestoval a
poznaval kraj. DoSel az do Benatek a zpét. Tuto
cestu po ném pak zopakoval sochat FrantiSek
Skala, od kterého madme v Opav€é na namésti
sochu Spidna.

Nejznaméjsi poutni cestou je ,cesta
hvézdy do Santiaga de Compostela®. Diivodi
k pouti je celd fada. Pout’ nabizi prostor otevfit se
nahodé¢, poznat sam sebe v netradi¢nich situacich,
zazit véci o kterych se tézko mluvi, néco vidét.
Poznat, ze jsem k nécemu, Ze néco vydrzim Ze se
miizu sim na sebe spolehnout. Ze dojdu k cili. Je
to moznost utfidit si myslenky, byt v kontaktu sam
se sebou.

Myslim, Ze chlize je opravu ozdravna.
Clovék se srovna v rytmu, vstupuje do piirody a
ona zase do n¢j samotného. Hodné pacientl
popisuje, ze kdyz se blizila ataka onemocnéni,
odesli zdomu a podnikali dlouhé pochody
mnohdy odnikud nikam. Snad v tuto chvili hledali
néco, co funguje, co je zbavi napéti a utrpeni
z prozitkii v nemoci. Mozna jen chtéli vSemu
utéci, nebo radéji ujit. ..

Nevim. V tomto ¢isle byste snad mohli
najit inspiraci si vSechna tato témata srovnat tak,
aby vam samotnym déavala smysl a mohli tfeba
fict, ze jste hledali cestu a nasli sami sebe...

Cestam zdar!

Eva Klimesova

Vtipky doktora Tatarka

Na mofiskou plaz vyleze z vody potapé¢ a nese v naruéi obrovskou perlu.
,Kde jste to vzal?“ divi se lidé na plazi. ,Tam dole na dné je jich spousta,“ vysvétluje Stastny potapéc.
Lidé se hned nahrnou do obchodu s potapéd&skymi potfebami a skoupi vSechny skafandry a kyslikové

bomby.

»1edy pane vedouci, to byla zase dneska trzba, vidte?“ povida prodavacka.
,Ano to byla,” pfitaka vedouci, ,ostatné jako vzdycky, kdyz se bracha projde ve skafandru po plazi s

tou sklenénou kouli.

Muz leti na dovolenou nizkonakladovymi aerolinkami. Letuska se ho pta:
,,Chtél byste vecefi?* ,,A jaky mate vybér?* ,,Ano nebo ne.*

V Alpach pfijde turista za horskym vidcem, aby ho zaved! na vrchol Matterhornu. ,Nezlobte se, ale ja
uz to nékolik rokd nedélam." ,A pro¢?" ,Spatné jsem snasel tu samotu pfi sestupu.”

Vystoupi pan z vizovického expresu v Otrokovicich, upravi si Saty a uleh¢ené si oddychne: "Uf, tak
nejhorsi ¢ast cesty mam za sebou!" "A kam jedete?" "Do Argentiny."

K pokladné na nadrazi pfijde muz: “Jedenkrat na Slovensko

na Slovensko?*

Ano, pane,“ na to pokladni, “ale kam

“No, na Slovensko!“ roz€&ili se muz. Pokladni pfemysli, jak by se s muZzem domluvila, ale ten se zatim
otoCi k fronté za nim a prohlasi: “To je teda odbornice! Ani nevi, kde je Slovensko!*
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CESTOVANI V OKOLI

KAM PESKY Z PNO?

O vikendu a ve stiedu kdyz byvad na
otevienych odd¢lenich dlouhd chvile je cas na
kratky vylet po okoli. Tady je par mych tipti kam
jsem chodil pii svych hospitalizacich ja. Kdo ma
rad pfirodu a skotaCeni koni a hiibat urcité oceni
vylet do Otic. Peésky je to tak slabd palhodinka.
Pozor pamlsek je konickiim mozno dat pouze po
dohodé s chovateli.

Kdo je sportovec a plavec jako ja urcité
doporucuji jit si zaplavat na Sadrak. Pésky je to
tak pul hodiny.

Komu uz zas tak nozicky neslouzi a chce
si krasnou bilou Opavu prohlédnout pékné shora
tak vi, Ze z kopecku svaté Anny je to nejblize cca
1500 m.

A na zavér mych tipli samoziejmé stfed
mésta Opavy je nadherny, krasné kavarnicky a ty
palmy v Iété . To je prosté nadhera.

Tak piijemny vylet a brzké uzdraveni Vam pieje
FrantiSek Peer s kytarou.

Bith VSemohouci je pro mé jako lavicka v
parku. Mohou si na ni sednout rodi¢e s détmi a jist
zmrzlinu,béZci a odpocivat, milenci a drzet se za
ruce a libat ,bezdomovci pit cuCo a koufit i1
stafecek vzpominat a uzivat si pohled na stromy,
¢i déti jak si hraji, prosté tu je pro vSechny.

Lucan Frantisek

PESKY PO OKOLI

Vikend, pro mnohé cas klidu, odpocinku
od préce uvolnénti, pro pacienty je to ale spi§

vvvvv

tipii na vylety do okolni ptirody.

Kaple Sv.Anny

Nejjednodussi vylet, ktery vas nebude nic
stat, je prochazka na Sv. Annu. Budete tam za cca
20 min.

Vyjdete z PN a date se po chodniku
doprava, smérem ven z Opavy. Nedate se podél
plotu, ale pokracujete dal. Minete zchatralou
byvalou to¢nu a zabocite doprava. Cestou mezi
poli dojdete na poutni misto - kaple sv. Anny -
kde se vam otevie vyhled na Opavu, Slavkov
a Otice.
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R Kaple svaté Anny

Slavkovsky les

Pfirodni rezervaci Hvozdnice prochazi
Naucna stezka Hvozdnice. Pojmenovana je podle
ficky, kterd v oblasti mezi Dolnimi Zivoticemi a
Oticemi protéka plvodnim neregulovanym
korytem kolem Slavkovskych rybnikti. Zachoval
se zde posledni zbytek luzniho lesa na Opavsku,
kde je dodnes mozné pozorovat korytotvorné
procesy toku.

Luh je nejkréasnéjsi na jatfe, kdy rozkvétaji
statisice bilych sasanek, zapalic Zlutuchovitych a
mnoho jinych jarnich bylin.

Zpévem své teritorium zacnou oznacovat

drozdi, kosi, pénice, lejsci, zluvy. Dostatek
potravy zde ma lediacek ticni, ktery si pro sva



CESTOVANI V OKOLI

hnizda vyhrabavd nory do narazovych stén
meandrid. Prizkum potvrdil pfitomnost skokana
kratkonohého, rosnicky zelené, colka velkého i1
obecného a kiizenci kunky obecné a zlutobtiché.

Mezi charakteristické dieviny luzniho lesa
patii sttemcha hroznovita, lipy, dub letni ¢i zimni,
jilm a habr, javory, topol, vrby ¢i jasany. Les je
ptistupny k prochazkam a dé se jim pésky dostat
do okolnich obci.

A jak se tam dostanete? Pfimo od PN jezdi
autobus ¢. 217 do Slavkova. Vystoupite na 2.
zastavce, kterd se jmenuje Cernd cesta (pozor, je
na znameni!). Ze zastavky ptejdete pres prechod
pro chodce a jste na ulici Cerna cesta. Jdete stale
rovné¢ a dojdete k vlakovému ptrejezdu. Za
pfejezdem vpravo vede cesta podél hraze, ktera
vas zavede podle informacni tabule k rybnikiim a
po zpateni cest€¢ pres les mulzete navstivit
restauraci Lesanku s obcerstvenim.

Oticka sopka

Pfirodni pamatka Oticka sopka se nachazi
v tésné blizkosti obce Otice, zhruba 3 km
jihozédpadé¢ od mésta Opava. Zdejsi cediCovy
odkryv je pamatkou na davnou sopku, jejiz stari se
odhaduje na 20 miliont let. Pfedmétem ochrany je
prinik cedicovych vyvielin spodnokarbonskymi
horninami.

Vyjdéte z PN, piejdete cestu a date se
vlevo, na prvni odboéce zabocite doprava a
vystoupate k Méstskému hibitovu. Od hibitova
jede autobus ¢. 219 do Otic. Vystoupite na
zastavce Otice, kaple. U kaple se date nahoru do
kopce...a jste tam co by dup.
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Piirodni pamatka Otickd sopka se
rozprostird na nejvys$im bod¢ Otic, na Kamenné
hote (311 m. n. m.), kterd nalezi k nevysokému
pasmu predhiti Nizkého Jeseniku.

Prohloubenina na vrcholu pfipomina
krater, ve skuteCnosti vSak vznikla uméle, pfii
tézbé v nekdejsSim lomu (ten byl v provozu od
roku 1890 a opustén pied rokem 1949).

Odkrytd sopecna hornina neni druhem
lavy, kterd utuhla po vylevu na povrch, ale naopak
ztuhla pod povrchem, jako pfivodni drdha
vulkéanu.

V lomovych sténach vystupuje CernosSeda,

vice nebo mén€ poérovitd hornina s hojnymi
drobnymi vyrostlicemi olivinu a pyroxenu, ktera
je oznaovana jako meliliticky olivinicky
nefelinit.
Pukliny jsou vyhojovany svétlym, nazloutlym
karbonatem. V dutindch Ize nalézt krystalové
driizy kalcitu a srostlice phillipsitu ze skupiny
zeolita.

Na piirodni pamatku Otickd sopka
navazuje pfirodni pamatka Hvozdnice, kterd ma
jedno ze svych osmnacti nauénych zastaveni
pravé na Kamenné hote. Nejsnazsi je pro turisty
vydat se do téchto mist po zluté znacené turistické
znacce.

Kamenna hora je opfedena spoustou

lidovych povésti. Podle jedné z nich otiskl své
kopyto do jednoho z balvani na vrcholu hory
samotny cCert. JeSté na pocatku 20. stoleti fikali
mistni lidé Kamenné hote Peklo.

\\\\\\
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Oticka sopka z ptaci perspektivy

Vratislava Musilova
Helena a Ludmila Pravdovy



KARVINA A OKOLI

KAM VYRAZIT NA
KARVINSKU

Karvina

Karvind je malé okresni mésto s piiblizné
50ti tisici obyvateli vychodné od Ostravy. Mezi
zajimava mista, které si pfi navstévé rozhodné
nenechte ujit, patii Masarykovo namésti, nadherny
park Bozeny Némcové, sakurova alej na hlavni
tride.

Masarykovo namésti se zamkem Frystat,
kaSna, radnice, kostel PovySeni sv. Kiize a
nékolik méstanskych domil reprezentujicich
zastavbu 18. a 19. stoleti lezi pfimo v historickém
jddru Karviné. Naleznete zde také spoustu
obcerstvovacich zatizeni jako cukrarny, kavarny,
restaurace, fast-foody, ¢ajovny apod. Namésti tak
slouzi jako skv€lé misto pro posezeni a

zrekapitulovani zazitki z navstévy zamku nebo
parku.

V parku Bozeny Némcové, ktery ma
rozlohu 36 ha, najdete détsky koutek v podobé
slovanského hradisté, zookoutek s vybéhem pro
vysokou zvét a voliérou s ptactvem, rekreacni
aredl "Lodénice" s moznosti zaptjceni lodi na
projizd’ku po slepém rameni feky OlSe a také letni
kino. Park také protind bruslarska stezka a protéka
zde poticek Mlynka, ktery dotvaii malebnou
atmosféru.

Nejhez¢i podivanou a pohlazeni na dusi
vytvoifi v Karviné sakurova alej na hlavni tfid¢.
Tento hlavni pritah lemuje 177 stromi kvetoucich
rizovymi kvéty a v roce 2014 vyhréla anketu o
nejhezéi alej v Ceské Republice.

V Karviné je i1 nékolik dalSich mist, které
stoji za navstévu, jako naptiklad lazensky park v
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casti Karvina-Hranice, okoli Slezské univerzity
nebo Darkovsky most pies feku OISi.

- i ok Lt

Sakurova alej

Sikmy Kostel

Sikmy Kostel sv. Petra z Alkantary je
raritou v celé Ceské Republice. Béhem historie
totiz pod nim klesla pida dalnimi vlivy o celych
37 m a naklonil se jiznim smérem, podobné jako
Sikma v&z v Pise. Stal se tak vyhleddvanym
mistem turisti z celého svéta, ktefi se pod jeho
Sikmosti nechavaji fotit. Samotny pocit, kdy
uvnitt kostela stojite a kolem vas jsou stény
naklonéné, je také podivuhodny a vyvolava az
drobnou zavrat’.

Kostel sv. Petra z Alkantary

Karvinské more

V casti Karvind-Darkov je zpfistupnéno
tzv. Karvinské mofe. Jednd se o jezero, jez
vzniklo opét dilnimi vlivy kdyz se poddolovana
zem propadla az pod uroven spodni vody, ktera
"diru" v zemi zalila. Teprve pted par lety byly
bfehy tohoto jezera ociStény, vytvoiena piseCna
plaz s prevlékacimi kabinkami a dal§imi sluzbami
a kolem jezera vybudovana asfaltova stezka pro
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jizdu na kole ¢i koleckovych bruslich. Tento
okruh méfi ptfiblizné 3,5km.

Cerna dira
Zdenék Demcik

KdyZ rano vstanu
TéZzkou mam mysl
Ptam se té po sté
Ma to mit smysl
Abys dale uz
Se mnou tu byla
Z nasi lasky
Zbyla jen Cerna dira
Ty odesla jsi za jinym
Bez soucitu
Ja hledam té v pritmi

; M% Karvinské more Ztichlého bytu jen fotka tva
To je vSe co mi po tobé zbylo
Lazné Darkov Vzpominam ]:ak krasné
Jsou pfednim lazeniskym a To kdysi bylo

UZ jen parfému tvého
Zbyl tu jen zavan
Ja malou nadéji sobé si davam
Ze jesté vratis se to bych si pral
Radoval bych se a uplné pookral

rehabilitadnim zafizenim v Ceské republice a
jedny nejstar§ich jodovych lazni v Evropé.
Celosvetove zndmi jsou také diky vyuziti prirodni
lécivé vody jodobromové solanky. Specializuji se
na lécbu pohybového, nervového a obéhového
ustroji, na nemoci kozni a gynekologické. Kromé
stavll po urazech, operacich a cévnich mozkovych
prihodach se zde Gspésné 1é¢i také popaleniny.

Lazensky komplex se nachdzi v mésté
Karvind u pftilehlého parku, kousek od centra
meésta. Tvofi jej dveé 1éCebnd zafizeni: historické
Lazné Darkov a Rehabilitacni sanatorium,
vzdalené od sebe cca 5 km.

~

Viktorie Novotna

Pavel Gasparek
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PESI TURISTIKA V BESKYDECH

Celadna vlakové nadrazi nadrazi -> Maly Smréek
-> Ostravice vlakova stanice 11,7km

T

Maly Smrcek

FTe—

Malenovice parkovisté autobus -> Satinsky
vodopad -> Ostravice vlakova stanice 7,5km

Krasna autobus -> Lysa hora -> Ostravice
vlakové stanice 14, 7km

Visalaje autobus -> Grumn -> Staré Hamry autobus
9,4km

Trojanovice  autobus ->  Pustevny-socha
Radegasta -> kaple sv.Cyrila a Metodéje ->
Roznov pod Radhostém autobus 16km

Trojanovice autobus -> Pustevny -> Kuncice pod
Ondrejnikem vlakova stanice 13, lkm

Ostravice vlakové nadrazi -> Smrk -> Ostravice
vlakova stanice 14, 7km

s v
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Kuncice pod Ondiejnikem vlakové nadrazi ->
Skalka -> Ondfejnik -> Frydlant nad Ostravici
vlak.stanice 12km

Frenstat pod Radhostém vlakova stanice -> Velky
Javornik -> Vetovice vlakova stanice  10,2km

S Velky Javornik [

Stramberk vlakové nadrazi -> jeskyné Sipka ->
Bila hora -> Kopfivnice vlak.stanice 7,2km

Trojanovice autobus -> Pustevny -> Knéhyné ->
Kun¢ice pod Ondfejnikem vlakova stanice




PESI TURISTIKA V BESKYDECH

A E A Mosty u Jablunkova vlakova stanice -> Kamenné
Tesinske Beskydy gule Megoiiky -> Dolni Lomna autobus
16,7km

Mosty u Jablunkova vlakové nadrazi ->Girova ->
Navsi vlakové stanice  13,8km

Hradek vlakové nadrazi -> Filipka -> Navsi
vlakova stanice  9,4km

Filipka

Zdenka ChotaSova

Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku StraZ nad NeZarkou, ktery v letech
98 1914 - 1930 tato operni pévkyné viastnila. Je zde moiZné prohlédnout si nejen expozice
zobrazujici jeji Zivol, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
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CESTA MUSI BYT CiL

Od vekt bylo putovani z jednoho mista do
druhé¢ho povazovano za jakousi iniciacni
zalezitost. Star$i synové chodili na zkuSenou do
svéta za svymi mistry, aby se vyulili femeslu,
nebo pro své budouci nevésty. Véc, kterou
nezacinaji jen pohadky, kdy jde hloupy Honza za
Stéstim, aby si pfivedl princeznu. Kdepak.

V pribéhu staleti se pouté a cestovani, kde

chce clovék zazit jisty druh probuzeni,
povzbuzeni, prozieni, zaméfovaly na mista
spojend s néjakym  magickym  pradavnym

pribéhem. At uz se jednalo o pouté véticich za
zjevenym svatym, zazrakem nebo jen za
rozpravou s nadanymi lidmi, ktefi v ocich
poutnika znamenali vysnény cil. Za lidmi, ktefi
zili v Gstrani svétového déni, ale vzdy méli co fici
ktomu, co se pravé délo. A jejich moudrost
nebyla jen obecné platnd, ale témef vzdy presna.
Na svych poutich se ocitla celd fada lidi, které my
zname jako vyznamné.

Bésnik Artur Rimbaud, jeden ztéch tzv.
prokletych, podnikl uték z kolonidlni armady, aby
pak absolvoval s potulnym cirkusem cestu do
Svédska a Norska, odkud se dostal do Egypta a
Kypru a posléze do Adenu, kde obchodoval se
zbranémi. Velkym a vasnivym cestovatelem byl
basnik Karel Hynek Macha, povaZzovany za
zakladatele moderni Ceské poezie. Macha cestoval
nejen po obcich mistnich, ale vydal se také pésky
do Italie. Putovani mu trvalo Sest tydnti, béhem
kterych denné usel az 60 kilometri. Dosel pésky
do Benatek a odtud se vezl lodi az do Terstu.
V Cechach absolvoval cestu napiiklad po
boleslavském  kraji, pfi  které  navstivil
vlasteneckého knéze Antonina Marka, ktery si
nechaval fikat Bolemir Izborsky. Macha byl zndm
také pro své zamilovani se do putovani po
riznych hradnich zficeninach.

Od doby, kdy jsem zacal chodit a byl jsem
si védom toho, Ze skrze tuhle obycejnost mohu
poznavat vlastni kraj, jsem kiizem krazem
prochodil jihozépadni Opavsko. Ma pout’ se
ochomytala kolem zficeniny hradu Vikstejna,
ktery lezi v obci Radkov-Dubova. Jednou jsem
toto misto oznacil za krajinu vlastni duse.

Dokonce jsem do ni vsadil i misto, kde
uvazuje a hloubd hlavni postava mé novely ,,Asi
jsme cestou néco ztratili“. Proti proudu feky
Moravice, pravé pod hradem VikStejnem, se
Clovék dostane asi do nejkrasnéjsich mist, ktera
jsou s fekou spojena. Od jezu Annatal kolem
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meandrd, pies Podhradi, kde naSe rodina méla od
roku 1968 postavenou chatu, na které jsem travil
veskeré prazdniny a vikendy, kdyZz bylo hezké
pocasi. Krajinou bfidlice se chlizi dostanete az do
byvalého lomu ve Lhotce, ke zbofenému
Hanzlovu mlynu, Orlimu hnizdu s jeskyni
v bridlicné drobé, chranénému tUzemi Nové
Téchanovice az do Zaluzné. Nejkrasnéj$i mista,
kde mi vzdy cesta byla cilem. Hlava byla
naplnéné radosti a sluncem a ja se t&il, az budu
zase moci ven za dobrodruzstvim.

Jelikoz nase rodina chatu v Podhradi
prodala, zbyla uz jen vzpominka. A také zapteni
se, ze do téch mist jiz nevkro¢im. Ziistala ale ta,
kam se Clovek stdle rad vraci. Treba na Slezskou
kalvérii u Hradce nad Moravici. Jestli existuje
misto, kde lze byt v tésném spojeni sam se sebou a
vlastni mysli, tak je to tady. Tam n¢kde nahote se
Cloveék rozhlédne. A ziistane zkoprnéle stat nad
tou krasou, kterou ten vyhled nabizi. O tom se
nedd jen tak mluvit, to musite zazit. Tak vzhtru
do kopce!

Ondrej Hlozek

Na Slezské kalvarii u Hradce nad Moravici
potkate spousty osamélych turisti

Slezska Kalvarie
Ondrej Hlozek

Buchar tmy se zadfel u obzoru,
smykl strachem do strany.
Vlevo fez kamene,
cesta k srdci — védomi ktize.
Prochrastély stérk zrazuje
krok — hospodsky Slem za matnymi
okny Babince.

Orchestr sklenic nehlu¢né nedoléha.
Vlevo fez kamene,
cesta k srdci — tu vidis
do nitra, oteviené¢ho plamene.
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STABLOVICKY ZAMEK

STABLOVICKY ZAMEK ?

URAZIL DLOUHOU CESTU
Z. RUINY KE KRASE

Aby se trasy, kterymi chodime, po
urcitem case nezadrhly, je potreba jim dodavat
novou energii. Nemusi to byt hned novy smer,
staci se kolem sebe divat a nachazet ve starych
mistech a zazitcich jiny pohled na véc. Presné
tak to napriklad udélali lide, kteri opravili
zamek ve Stablovicich u Opavy a po desitkdach
let jej opét naplnili Zivotem.

O historii zamku a jeho vzkiiseni jsme
si povidali s Veronikou Markovou, kterd je jeho
kuratorkou.

V naSem Kraji se vi o zamcich na Hradci
nad Moravici, v Raduni, Kravarich, ten
Stablovicky je preci jen troSku méné znamy.
Kdy byl vlastné postaven?

Méné zndmy mozné trochu je, ale historii
mé dlouhou. Zamek Stablovice se nachazi ve
stejnojmenné obci, polozené 11 km jizné¢ od
Opavy ve sméru na Vitkov. Jeho nejstarsi cCasti
pochazeji z doby kolem roku 1500, kdy m¢él
podobu tvrze obehnané vodnim piikopem.
Postupné se ménil na renesancni zamecek, rané
barokni a barokni zdmek se tfemi stavebnimi
kiidly. Na konci 19. stoleti ziskal podobu
historizujictho venkovského sidla, které mélo
reprezentovat své majitele. Posledni Slechticky
majitel Viktorin Sobek Skal z Kornic byl po valce
odsunut do Némecka, posléze zil az do své smrti
ve Vidni. Rodinny hrob posledni generace
Stablovické Slechty se nachdzi ve Vidni na
hibitové Hietzing pobliz cisaiského sidla
Schonbrunn. Zamek byl béhem socialismu uzivan
rizné, doSlo k jeho devastaci. Generalni oprava
byla zahajena roku 2001.

Dneska je zamek je vrukou soukromé
rodinné spole¢nosti.

Jednémi z majiteli byli Rotmberkové
z Ketfe. Jakou stopu zanechali na zimku a ve
Stablovicich?

Pravé Rotmberkové se zaslouzili o
proménu plivodni tvrze na renesancni zadmecek,
ktery byl dokonce zdobné¢ vymalovan. KaSpar
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Rotmberk si tak ve Stablovicich vybudoval
reprezentativni sidlo, jez je dodnes soucasti
zamecké budovy.

Pii rekonstrukci zadmku byl napiiklad
znovuobnoven prostor tzv. renesancni sing, ktera
vznikla nékdy v 60. letech 16. stoleti a jeji klenby
jsou nestar§Sim zachovanym stropem na zamku.
Stopy Rotmberkl z Ketfe mizeme dodnes vidét
také na dali vyznamné pamatce Stablovic, kterou
je kostel sv. Vaviince. Jeho véz byla soucasti
renesancniho kostela, ktery nechal zbudovat
KaSpar Rotmberk pocatkem 17. stoleti. Na
stavebniky renesancniho kostela odkazuje také
znakova deska vsazena do Celni strany této veéze.

Uvnitf  kostela se dochovalo  Sest
renesan¢nich ndhrobnikli upominajicich na rod
Rotmberki.

Podepsala se na zimku néjak vyznamné
2. svétova valka?

Stejné¢ jako v pripadé dalSich vesnic
v okoli se i Stablovicemi prohnala osvobozovaci
vlna, kterd po sob& zanechala zniCena staveni.
Zamek samotny také utrzil néjaké rany -—
vybuchem grandtu byla napiiklad zni¢ena cela
zameckd kaple i se vSemi baroknimi freskami a
vybavenim, poskozena byla fasdda a okna zamku.

Jak dlouhou cestu wurazil zamek od
vysidleni posledniho majitele do své dneSni
podoby?

Pomérné dlouhou, klikatou a plnou zvratd.

Poslednimu $lechtickému majiteli, potomkovi
rodu svobodnych panti Sobkd z Kornic,
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STABLOVICKY ZAMEK

Viktorinovi byly veskeré majetky zkonfiskovany
na zakladé tzv. BeneSovych dekretti.

ProtoZze se jednalo o méné¢ vyznamny
venkovsky zdmecek, bylo mu urceno nové vyuziti
v podobé¢ prostor pro mistni narodni vybor, byti,
nebo napiiklad spoleenského sdlu, v pfizemi byla
umisténa restaurace a mostidrna a pozdéji se na
zamku nachézely také muzejni depozitéie.

Zamek byl vystaven nedostatku péce a
postupné zacal chatrat. Koncem 90. let, kdy uz byl
v soukromych rukou, mu témét hrozil zanik.
Zachranu naSel vroce 2001, kdy jej zakoupila
soukroma firma, kterd svelkou péci a citem
k historickému vyznamu stavby provedla jeho
rekonstrukci a navratila mu podobu zdoby
prelomu 19. a 20. stoleti. Navstévnikiim se zdmek
oteviel v roce 2021.

Jak dopadlo puvodni vybaveni zamku?
Ziistal na zamku néjaky origindlni kousek?

Jak to v povale¢nych dobach byvalo, cast
vybaveni se ze zamku postupné ztratila, nékteré
kusy ptevzaly tehdejSi kulturni instituce a néco
bylo zni¢eno. Navzdory tomu se dnes zadmek
miize pySnit nékolika kusy svého pivodniho
mobiliafe. V letoSnim roce se ndm do zadmecké
instalace podafilo po zrestaurovani navratit
naptiklad neorenesan¢ni zidle nebo karetni stolek.
Obec Stablovice nam zapijéila dvé olejomalby
z 19. stoleti, truhlu a skiin — vSe také ptvodné
pochézejici ze zdmku. Do budoucna bychom radi
doufali vnéavrat nebo zaplijcku dalSich
origindlnich zameckych pfedméti, které snad
mohly byt do dneSnich dob zachovany.

Zamek Stablovice
Stablovice &.p. 64
747 82 Stablovice
zameckarestaurace@stablovice.cz

<

Predstavite nam

prohlidkovy okruh?

alespoin  zbéin

Prohlidkovy okruh zavede navstévniky do
vsech historickych obdobi, ktera se do zadmecké
stavby promitla. Budou tedy prochédzet prostory
nejstar$i tvrze, pres renesancéni sit ze druhé
poloviny 16. stoleti a baroknim schodistém
vystoupaji az do prostor reprezentativniho
apartma z druhé poloviny 19. stoleti. Zvlastni
pozornost je také vénovana osudu zamecké
budovy ve druhé poloviné 20. stoleti, ktera se
témét stala pro zdmek posledni kapitolou jeho
existence.

Privodkyné a priivodci ale hovofi
pfedevS§im o zivotnich osudech pfislusniki
Slechtickych rodd, které v d&jinach Stablovic
sehraly vyznamnou roli, at’ uz to jsou renesancni
Rotmberkové z Ketfe nebo baroni Sobkové
z Kornic, jejichz potomei na zadmku sidlili az do
roku 1945.

Ptal se Ondrej Hlozek
Fotografie Ondrej Hlozek

: (f )

# Kuratorka Veronika Markova &



POUTNICTVI

NA STEZKU!

Na svété je mnoho velkych trekd.
Nékteré jsou vyhlasené pro svou malebnost
jako treba Annapurna Circuit Trek v Nepalu.
Jiné prosluly svou spiritualni tradici. V Evropé
je  nejznamejsi Camino di  Santiago-
Svatojakubska pout. Zajimavé trasy najdeme
napriklad vlIzraeli, USA, nebo na Novém
Zélandu.

Presto, Ze jsme narodem turistii- mame
zfejmé jedno z nejlepSich znaceni, dlouho u nas
nebyl Zadny delsi spojujici trek. Az zhruba pred
tfemi lety vznikla zasluhou party nadsSenct
Stezka Ceskem. Mottem je miiZe jit kazdy. Na
cestu, nebo jen jeji Cast se tak vypravuji matky
sdétmi, vozickari, dichodci. Tato trasa ma
vlastni podcast a je soucasti nejvétsi svétové
aplikace FarOut. Mohou se tam vkladat
poznamky z cesty, ale i praktické informace o
ubytovani atp.

Stezka spolupracuje s klubem c¢eskych
turistli a nabizi dalkovym chodclim klasickou
pout, pri které si miizete opakované sahnout
na dno psychickych a fyzickych sil. Dva tisice
kilometri vjednom kuse od nejzadpadnéjsiho
mista republiky po severni hranici az na
nejvychodnéjsi kétu a pak zase jihem nazpét.
Mizete stanout na nejsevernéjsim,
nejjizné€jsSim, nejvychodnéjsi a nejzapadnéjSim
misté republiky. Cesta trva pres dva mésice a
projdete opuSténa mista i krasné vyhlidky.
Hory s nejriznéjsim podlozim, faunou i flérou.
Prosté dobrodruZstvi a sebepoznani na plny
uvazek. Lidé vyrazeji i po etapach a ve
skupinkach.

Cim je tato trasa unikatni? Zadna z
jinych tras nevede po hranicich a Zadna nevede
dokola. Diky praotci Cechovi, ktery se usadil
v kotliné chranéné horami tak muiZeme po
hranicich obejit desitky pohori. Stezka diky
svému tvaru nema ani zacatek, ani konec a diky
mirnému klimatu je schidna od dubna do fijna.

Ztohoto divodu na trase nedochazi
k prelidnéni a mizete si =zaZit samotu
v bezpecném prostredi signalu mobilnich
telefonti.

TakZe jeSté jednou- cestam zdar, nudé
zmar!

Eva Klimesovd
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PUTOVANI S MAMINKOU

1. Svaty Kopecek u Olomouce -
Pavlovice u Pierova - Svaty Hostyn - Stipa -
Napajedla - Velehrad

Svaty Kopecek - Paviovice (pres Velkd
Bystrice, Trsice, Lazniky, Radslavice) 28 km

Pavlovice u Prerova - Svaty Hostyn (pres
Hradcany, Drevohostice, Lipovd, Bilavsko,
Slavkov pod Hostynem) 20 km

Svaty Hostyn - Stipa (pres Rusava,
Lukovecek, Frystdk, Lesnd) 17,5 km

Stipa - Napajedla (Stipa - Zlin 7km, ZIin -
Malenovice viak, Malenovice - Napajedla 7,5 km)

Napajedla - Velehrad (pres Spytihnéy,
Babice, Husténovice, Modrd) 16,5 km

Poprvé vyrazila maminka s bratrancem
na Velehrad z Ostravy v roce 1997. Poté se s
drobnymi obménami trasy a osob v pouti
chodivalo kazdym rokem. Trasa z Kopecka
vyustila z mozZnosti chodit Ceské svatojakubské
pouti (nyni se tato cesta nazyva cestou
Cyrilometodéjskou) a putu]eme po ni asi 10 let.
Nosime si vSe s - -
sebou v batohu na
zadech. Obleceni,
spacak, jidlo, piti,
hygienu a vSe, co je
potfeba na 6 dni.
Spime na farach
nebo \4
ubytovnach. Neni
to sportovni
vykon, ale snazime
se této pouti dat i
duchovni rozmeér.
Za léta, kdy jsme
trasu na Velehrad
absolvovali, se ji
zucCastnily mnohé déti z nasi rodiny, které
béhem této doby na ni vyrostly. Zacinaly ve
trech az ctyrech letech a dnes jsou jiz davno
dospéli. Také jsme za tato léta zaZili mnohé
zajimavé historky, které jiz preSly do rodinné
tradice. Jak si teta udélala krvavé puchyfte a Sla
do restaurace na veceri v bilych ponozkach bez
bot, protoZe nebyla schopna boty nazout. Jak je
ulice Jana Amose Komenského ve Frystaku
nejdelsi ulici na svété, protoZe je to poslednich
nekonetné mnoho kilometri po celém
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POUTNICTVI

dlouhém a imorném dni. Jak nam v désném
hicu doSla voda a jedina tekutina, ktera nam
zbyla byly okurky hadovky. Oloupali jsme je a
vyuzili do posledniho kousku. Stavou jsme se
napili a slupkami umyli. Pocasi byvalo
vSelijaké, ale nic nas neodradilo vyrazit kazdym
rokem znova.

2. Bohumin - Psz6w - Rudy - Kozlow -
Jasiona - Koszecin - Censtochova

Bohumin - Pszoéw (pres Zabelkéw, Olza,
Odra, Rogow, Zawada) 17,5 km

Pszéw - Rudy (pres Rydultowy, Piece,
Zvonowice) 20 km

Rudy - Kozléw (pres Bargléowka, Trachy,
Sosnicowice, Lany Wielkie) 16 km

Kozléw -  Jasiona (pres
Czechowice, Pyskowice, Lubie) 22,5 km

Jasiona - Koszecin (pres Polomia, Twordg,
Brusiek) 23 km

Koszecin - Censtochovd (pres Borondw,
Debowa Gora, Korzonek, Konopiska, Wygoda,
DZbéw) 32 km

Labedy,

Tradice pouti do Censtochové se ve
farnosti Ostrava Privoz zrodila pred 12 lety.
Konala se kazdym rokem v cervenci kromé let
kdy zemi ochromil kovid 19. Poutniky
doprovazelo vozidlo, které vezlo zavazadla a
obcCerstveni. Prespavalo se na farach, u sester,
nebo u rodin. VétSinou putovalo 10 az 15

; ; poutniki S
doprovodem
knéze.

Pout byla

doprovazena
duchovnim
vedenim, kazdy
den jsme se
zucastnovali
mSe svaté. Letos
se z divodu
nemoznosti
zucastnit
oficialni  pouti
konala nase
malda soukroma
rodinna  pout.
& Vyrazily jsme tii
Zeny bez

PMSSLELL
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doprovodného vozidla (batohy se vSim
potfebnym jsme nesly po celou dobu na
zadech). Bylo skutecné aZ nesnesitelné vedro,
takZe jsme vyrazely vzdy velice ¢asné zrana,
abychom se vyhnuly palicimu odpolednimu
slunci. Kviili zatézi a pocasi jsme obcas vyuzily
autobusovou dopravu. Zvlasté posledni den,
kdy uZ jsme byly opravdu hodné unavené
dlouhym putovanim a ostré slunce znasobovalo
kilometry. Po prichodu do Censtochové jsme s
Uzasem zjistily, Ze predem objednané
ubytovani nemame zajiSténo, ale sestricky byly
natolik skvélé, Ze nam zajistily nocleh jen par
desitek metri dal. Doplazily jsme se na pokoj,
zalehly a spaly a spaly a spaly. Sobotu jsme si
uzily na Jasné Hore (poutni klaster s bazilikou v
Censtochové) a pak se autem vratily dom?.
PoCasi nam skute¢né pralo (aZ moc),

W
SR

P

prSelo jen jeden den, ale ani tehdy se prilis
neochladilo. VSude jsme se setkaly s velice
milym aZ srde¢nym prijetim, které je v Polsku
vuci poutnikim bézné.

Urcité vSem doporucujeme hodit batoh
na zada a vyrazit na jednu z mnoha poutnich
cest, které brazdi nejen Evropu, ale i Ceskou
Republiku.

Budete prekvapeni, kolik krasnych mist
a lidi cestou potkate a uvidite.

Anicka a Magda
Mgr. Anna Weronika Vostendk
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VARENI A POEZIE

V posledni dobé se snazime pfinaset
zdravé recepty, nyni jsme udélal vyjimku. Recept
na Stridl. Je provéfeny a neptfidavame do n¢j
zadny cukr. Dostanete jej na stanici €. 4, kde je
k méni tfeba ke kaveé, nebo k ¢aji. Pokud nékdo
chce, mize si jej pfed konzumaci posypat
praskovym cukrem. —

Kftehky Stridl
Helenky Pravdové:
Tésto:

2 Zloutky

30 dkg hladké mouky
1 maslo

2 1zice vody

Spetka soli

Népln:

strouhand jablka, pokrajené ofechy, skofice a
1zicka pudinkového prasku

Postupujeme tradicné, tésto se vyvali,
posype strouhankou nebo kokosem, naplni jablky,
zavineme a potieme rozSlehanym vejcem. PeCeme
v rozehfaté troubé na cca 170 st. Asi ptl hodiny.
Po upeceni miizeme potfit rozpusténym maslem.
Dobrou chut’!

Eva KlimeSova
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SMIRENI

Tereza Vojtiskova

Pé&Sinou lesni si tise kraci
postava v plasti bilém halena,
vzhiiru k Sedému nebi se mraci
a klepou se ji kolena.

Plastik jak z pavucin sitkou je zdoben,
jen jemné kolem ni pomalu vlaje
a staci se ji v puli tfesoucich kolen.
Veéttik si s dlouhymi vlasy hraje.

Prosla nyni mechovim k fi¢ce malé,
mlcky tam stoji do vody hledic,
stale kdes v myslenkach - mraci se déle,
zpév ptakd kolem nevnimajic.

Vhozenym kamenem zceti se hladina,
v zépalu smutku a vzteku jej hazi.
Po chvili stmiva se kolem ni krajina
a zapad slunce ji boda a mrazi.

Lesklyma oc¢ima pohlédne vzhiru,

jako by pohltit chtéla jas posledni.

Spésné se dava na predlouhou taru,
by byla na misté diiv, nez se rozedni.

Jiz jde snad vécnost a nahle se zastavi,
ve tmé jen stézi uzky most najde,
par metri za nim ji svétlo zaplavi
- s pochodni v ruce branami vejde.

ZdéSena neznamem prochdzi vesnici,
uprostied tyci se kostelik bily,
okolo hibitov a vitr ted’ bésnici
rychle a jisté v té temnoté€ sili.

Zacalo prset, chlad destové vody
nuti ji klepat na kostelni dvefte.
Hned, jak se oteviou, zahlédne schody
- anikdo kol, tak se kuptedu dére.

Schody ty na stran¢ miji radéji,
uli¢kou k zaficim svicim mifi,
letmo pohlédne k okntim v nadéji.
Vyhasla pochoden dymem vifi.

Venku se zablesklo, dést’ duté bubnuje
a hrom se ozyva za modrym svétlem,
mohutna vichfice stale se stupiuje,
stromy a kefe se kmitaji vétrem.

Posledni chvile, pak jiz je ¢as

- proto sem pfisla, zde se nachazi.
Réna ted’ otevie okna a hlas

- hlas ¢isi sténami kostela prochazi.

Jen par slov vyslovil feci zvlastni
a ona doufajic, Ze vse zI¢é pomine
zahodi bélostny svtij plastik.
Bez slivka ve svétle blesku se rozplyne.
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ZIVA DUSE STALE ZIJE
NETREBA SE O NI BAT

MoZna nékteri z vas zaregistrovali, Ze
ANIMA VIVA z s. i letos vyhlasila svou jiz
tradi¢ni soutéz ZIVA DUSE ANIMA VIVA ve
tfech kategoriich: vytvarné, literarni a
hudebné pévecké. Nepromeskali jste letoSni
vyhlaSeni vysledkii? Na to jsme se zeptali
feditelky ANIMA VIVA zs., Hany Briiakové
(HB).

REDAKCE: Tak jak je to s letoSnim
ro¢nikem vasi soutéZe? Zda se, Ze se za nim tiSe
wzaviela voda“?

HB: Kdepak, voda se nezaviela, ale jak uz
to, tak n¢kdy v Zivoté byva, ¢lovek planuje, mini a
Zivot méni.

Stejné jako vloni i letos jsme vyhlasili
soutez s podtitulkem MOJE CESTA
K ZOTAVENI. Nadi peefi, Vratka, Lukd$ a
Vladka se pustili, jak jen nejlépe dovedli, a za to
jim v8em velmi dé€kuji, do intenzivni motivace u
vSech, o kterych vi, Ze maji talent, ktery by stélo
za to vynést na svétlo ze zastrenych koutki
v hlavach, skicacich a koupelnovych broukéni.
Informace jsme poslali na védomi vSude tam, kde
si myslime, ze by tato naSe, snad jiz zavedena
akce, mohla byt pro pacienty, klienty, ¢i kamarady
Htak akorat” vyzvou. Jako prvni k ndm zacaly
ptichazet literarni pfispévky, mezi tim se stiidali
ptihlasky hudebnikl a zpévaki a také vytvarniki.

Vytvarnikli je vSak podstatné méné nez
v minulych obdobich. A ackoliv jsme pro letosni
rok podminky soutéze zpiesnili, museli jsme
s litosti nekteré vytvarné piispévky vyradit, jen
proto, ze nespliiovaly jasné dané parametry.
Naptiklad byly zkopirované a nebyly ve formatu,
jaky byl v podminkach soutéze uveden.

No, ale i tak celkove bylo z ¢eho vybirat.

REDAKCE: Jak u vas
ocenénych praci probiha?

HB: Se vsemi pftispévky si
regulérni praci. Zaznamenavame si seznamy
pfispévki a treba prispévky literarni, které
obdrzime rucné psané, ptrepisujeme do pocitace.
Obrazky fadime tak, abychom je mohli vSechny
hezky wvystavit u nds v tréninkové kavarng,
abychom je neposkodili, ty, které nemaji své
ramy, rdmujeme do naSich. Aby bylo hodnoceni

pak vybér

davame
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vté nasi malé kotlince co nejobjektivnéjsi,
vSechny literarni a vytvarné ptispévky opatfujeme
Cisly a nasledné¢ zasildme hodnotitelim, aby
hodnotili jen prispévek samotny, bez jakékoliv
informaci o konkrétnim autorovi.

Tim se snazime zamezit piipadnému
,,hadrzovani“® nékomu, koho muze hodnotitel
osobné¢ znat. Hodnotiteli jsou jak zaméstnanci
ANIMA VIVA, tak nasi peefi, pokud se tedy do
soutéze sami nepiihlasili. Mohou si vybrat, jestli
se soutéze zucastni aktivné, nebo jestli se zapoji
jako clenové poroty. Mezi dalsi hodnotitele
pozyvame pravidelné¢ zastupce spolupracujicich
subjektl a vloni jsme zacali oslovovat i odborniky
v danych kategoriich. Jedna se o zkuSené autory
nebo vydavatele, ptipadné¢ pedagogy v oborech
jazyka Ceského a literatury.

/

-

U vytvarnych praci to jsou vytvarnici nebo
pedagogové ZUS, obdobné je tomu pak i u
hudebné pévecké kategorie. To vSechno je potieba
zaridit, nakontaktovat lidi, vykomunikovat ochotu
se na této aktivité dobrovolnicky zapojit, sladit
terminy...

REDAKCE: A tak pro¢ jiz
nezname vitéze letoSniho ro¢niku?

HB: Musim pfiznat, ze letosni rok je
hodné hekticky. Krom& ZIVE DUSE se nam letos
povedlo vice soubézné bézicich projekti, kterym
se musime vénovat. Navic soutéZ je a ma byt
soucasti aktivit nasSich svépomocnych skupin a
tady nutno pfiznat, Zze se ndm peeii stiidali na
neschopenkéch, tedy ne vzdy primarné kvuli
duSevni kondici, takZze vloni pofeSend a posilena

letos
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vzajemna zastupitelnost ndm stejné¢ letos nebyla
moc platnd. Ktomu dalsi aktivity svépomocek.
Nechceme na naSe peery nakladat vic, nez by
mohli unést, a taky i ja, nebo moje kolegyné,
mame taky své limity pro to, abychom se drzely
,»ha znackach a v plném nasazeni®.

No, a tak se stalo, ze jsme v ¢asovém
harmonogramu soutéze nabrali skluz, ktery se
jesté potuploval tim, ze jsme vcas nesehnali
odborného porotce do hudebné pévecké kategorie.
Osobné mé to mrzi, je to k vzteku, obzvlast' proto,
ze zaCalo obdobi dovolenych a prézdnin a sladit
terminy porotcl a vSech piihlasenych bylo zkratka
letos nad moje sily. Uznavdm bez muceni a bez
vytaCek. Mame tedy zhodnocené literaty,
vytvarniky, jen zpévaci a hudebnici ndm jeste visi
ve vzduchu.

Rozhodné vsak soutéz dotdhneme! To by
tak hralo, aby se v ANIM¢ nehralo!

REDAKCE: Jak to tedy planujete v této
zapeklité, nezavidéni hodné situaci dotahnout?

HB: Jak se fik4, ze vSechno zI¢ je pro néco
dobré, i pro ZIVOU DUSI svitla nad&je. Pomohli
nam k tomu opét naSi peefi, tentokrat ti, ktefi
pusobi v nasem ANIMA BANDU. Pted par dny
dokoncili nahrédvani svého jiz druhého autorského
alba, dalsitho =z projekt, ktery letos ANIMA
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VIVA z.s. realizuje. Ceké nas ted’ vyroba nosici a
pak slavnostni kiest. No a to je ta chvile, kdy
vétime, Ze spolu s kiestem nového autorského
alba ANIMA BANDu budeme moci vyhlasit také
leto$ni vitéze ZIVE DUSE.

Véfim tomu, ze to bude, stejné jako pred
dvéma léty, moc
hezka vetejna akce,
na kterou pozveme
také vSechny
ucastniky soutéze.
Dojde na ni

k slavnostnimu
pfedani cen vSem
vitézim a  tém,
kteti neuspéji,
zahraji pro potéchu
duse nasi
LBENDICI*. O
tom, ze to bude
moc fajn, rozhodné
nepochybuji. Bude
to, doufam, 1

dastojna
,;omluvenka“ za
letoSni  peripetie.
Abych situaci snad
jesteé 1 stylove
odleh¢ila, dovolim
si parafrdzovat
legendarniho doktora Chocholouska: ,,Doufam, ze
se takovato situace v nasi soutézi jiz nebude
opakovat, a pokud, tak maximaln¢ jednou za XY
let!

REDAKCE: Budeme Vam drZet palce,
at’ viechny projekty, véetné ZIVE DUSE, pro
leto$ni rok zvladnete. Dékuji vim za rozhovor.

HB: D¢kuji Vam za pochopeni a
ptilezitost k vysvétleni. Jelikoz vitéze literarni a
vytvarné kategorie uz zname, ale nesmim zatim
stale nic ani naznacit, dovolim si zde pro toto
vydani POSLA poskytnout alespoii ochutnavku
literarniho ptispévku nasi peerky Vratky, ktera
aktualné bojuje s témi ,,hor§imi casy*. My vSichni
v ANIME na ni myslime a drzime ji vtom
narocném obdobi palce!

za redakci ...
odpoveédi Hana Bridkova
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Moje prvni pési pout’ do
Santiaga de Compostela

Letos na konci dubna jsem absolvovala
desetidenni pout’ z portugalského Porta do
Spanélského Santiaga de Compostela.

Co mé k tomu vedlo? Jaké to bylo? Co
mi tato cesta dala nebo vzala? Vydala bych se
na tuto cestu znova? To jsou otazky, které jsem
casto slychavala i od mych kolegyn a
zaméstnancii u nas v ANIMé. Taky mi spoustu
lidi Fikd, Ze bych na to téma méla usporadat
besedu nebo néco napsat.

Na besedu se moc necitim, tak se
alespon pokusim sdilet s Vami paAr momentii.

O par znamych v mém okoli jsem védéla
uz dlouho, Ze se vydali na tuto pout’, chcete-li trip,
ktery je, zda se, aktudlné dost ,,COOL* a ,IN*.
Nékdo $el piimo z Ceské republiky, nékdo vyuzil
moznosti jedné z dvanacti oficidlnich poutnich
cest. Kazdy podle sebe, podle svych vnittnich
pohnutek, podle svych sil a moznosti.
Kazdopadné vSichni se vratili plni pozitivnich
dojmt, které uz nikdy nevymazou ze svych mysli
a srdci. Mam to dnes stejné jako oni.

Jak mé to viibec napadlo vydat se na tuto
pout? V dobé, kdy jsem slySela o svych znamych,
mi to pfislo jako nedostizné, velmi vzdalené mym
moznostem. Pak stouto mySlenkou pfis§la moje
nejlepsi kamaradka ze stfedni Skoly. Jak jsme toto
téma s vaSni rozvykladaly, tak jsme to dalSimi
hovory zase pékné zavykladaly. Az si takhle
v lednu letoSniho roku s Nad’kou volame a ona
fika: ,,Tak co bychom letos spolu podnikly?*
Vloni jsme spolu navstivily ostrov Tenerife s jeho
sopkou TEIDE, tfeti nejvétsi sopkou na svéte.,,Co
kdybychom $ly tu pési pout’ do Santidga?* Chvili
jsem mlcela, protoze se mi v hlavé stiidaly otazky
pro¢ ANO a pro¢ NE. Nakonec se ze m¢ nekde
z hloubi duSe ozvalo "Hele, a pro¢ vlastn¢ ne?
Jasng, pijdeme! Bylo nam padesat, myslim, Ze to
miiZze byt ten spravny ¢as, nemarnit svij cas! Kdo
vi, kolik toho ¢asu ve zdravi a pfi sile nam tady na
ta spravna prilezitost, jak si utfepat myslenky,
srovnat zebticek hodnota podekovat pravé za téch
odzitych padesat let.“ Slovo dalo slovo, Nadka
rad¢ji rychle objednala letenky do Porta. Pry pro
jistotu, abych si to jeSté nerozmyslela. Do akce
jsme vtahly nasi dalSi spoluzacku ze stiedni a
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zacCaly nam dlouhé chaty spojené s ptipravou na
cestu. Byl leden 2023.

Kdo mé zna, vi, Ze nepatiim do kategorie
,,0d pohledu atletka®. Tak n¢jak v tomto duchu se
nesly reakce 1 od mych syni, kdyz jsem jim
sdélila, co mam v planu. Abych to uvedla na
pravou miru, spi§ se obavali, abych se jim
nevratila jako invalida, nez aby si ze mé& utahovali.
I kdyz, byt vdobrém, taky troSku. Podobné
poznamky jsem zaznamenavala i od $ir$i rodiny,
ale bylo i dost téch, ktefi mi zacali fandit a
neustdle se m¢ vyptavali, jak se pfipravuji, jestli
trénuji a jak se teSim.

Tesila jsem se moc a znejistéla jsem
pokazdé¢, kdyz mi moje milé ptitelkyné hlasily, jak
chodi béhat, jak chodi delsi trasy, at’ si pomalu
zvykaji, zatimco ja byla neustale v praci. Ostatné
tak m& vSichni znaji“ ,, Hanka? Ale, ta je poiad
v praci!“ Moje maximum v tom case bylo, Ze jsem
si po internetu objednala dobré boty na tury. To,
7ze jsem si objednala vétsi velikost, nez jsem
skute¢né potiebovala, a tak jsem je vratila a znovu
¢ekala, az mi dojde nova zésilka s tou spravnou
velikosti, abych konecné taky krapet potrénovala,
to byl uz jen detail pro to, aby se ¢ast mého
blizkého okoli stale ujiStovala, jestli to s tou pouti
myslim opravdu vazné.
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M¢ vSak osobni optimismus a prvotni
nadSeni stale neopoustély a moc jsem se tésila.
Ano, priznavam, v duchu mi klic¢ily
,poseroutkovské“ myslenky, jestli to dam, jestli
pak nebudu svym vytrénovanym kamaradkam
,balvanem v batohu®. Sem tam jsem si z nich na
oko d¢lala legraci, ze mé ponesou na zadech i
s jejich batohy jako pokani za jejich hiichy
zmladi. Pak jsem se sdalS$i moji kamaradkou
podivala na film z roku 2012 s ndzvem POUT a
méla jsem jasno: TO DAM! Mimochodem, film
doporucuji shlédnout vSem, i1 kdyz se pésky do
Santiaga nechystaji.

Unor s bifeznem uplynuly jak tajici snih.
Najednou byl svatek svatého Jifi a ja spolu
s holkami nasedala ve Vidni do letadla smér
Porto, odkud jsme na pout’ vychazely. Nemohla
jsem sama uvéfit tomu, ze je to pravda. Pred nami
10 dni, které jsme si ani v nejbujnéjSich snech
neumély predstavit, jaké budou a co nam

pfinesou. Misily se v nas pocity radosti, ale i obav
méla ty

z neznamého. Kazda znas SVé,

posklddané z dosavadnich Zzivotnich zkuSenosti,

kazda znas méla své vlastni vnitfni motivace,
pro¢ se na tuto pout vydala. Koneckonct je to
ptirozené, kazda z nas jsme original. Co bylo fajn,
bylo védomi, ze jsme na nase obavy nebyly samy.
Vérily jsme jak samy sob¢, tak naSemu
dlouhodobému pratelstvi, nasi vzdjemné podpofe.
Meély jsme pred sebou jasny cil a také nas
neopoustél humor a dobra nalada.

Nakonec jsme vSechny byly teoreticky a
materialné pfipraveny i diky zkuSenostem jinych
poutnikii, které jsme nacerpavaly z poutnich for
na socidlnich sitich. Co vim dnes, je skutecnost, ze
na vSechno se nelze nikdy naprosto dokonale
ptipravit.Na pouti stejné jako i v Zivoté, kdy nas
cekaji pribe¢hy, udalosti, zkratka ,,zkousky, testy a
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cvicenicka®, u kterych zalezi nakonec vzdy a jen
na nas samotnych, jak se s nimi popasujeme.

S jakousi nadsazkou, ale 1 svelkou
pokorou, si dovolim tvrdit, Ze ta p&si pout’ mize
mit podobu pravé takovou, jakou v daném case
pottebujeme, jakou si zaslouzime. Nikdy nebude
stejnd, 1 kdybychom ji §li tou stejnou trasou.
Dostane se nam pravé tak akorat vseho, co je
potfeba, abychom se zamysleli a zacali vnimat
pravé to, co nam v Zzivot¢ chybi nebo co
potfebujeme.Osvobodi nds, alesponi na chvili, od
toho, co je pro vlastni byti nepodstatné, co
nezbytné k zivotu nepotiebujeme. Pout nas
obohati nejen o momentdlni zazitky, necekana
setkani, prirodni scenérie, spoustu novych fotek a
zabéri v mobilu, ale také o zbystfeni naSich
smysld, prohloubeni vnimavostiCasto i k tém
nejobycejnéjSim zazraklim zivota, které mnohdy
v péné dni, trysku doby, ale Casto i kvili vlastni
egoistické zahledénosti do sebe samotnych,
nevnimame.

Také si mizeme uv€domit tu nicotnost
Cloveéka vici ptirodé jako celku, kolikrdt marné
porouceni ,vétru, desti“.Na vlastni kazi se
presvédcime, Ze kdyz si kolikradt myslime, ze uz
nemizeme, mame v sob¢ stale pravé tu potiebnou
davku energie, abychom dorazili do dil¢iho cile. A
tak, po ,malych kriaccich, primérné¢ po 25
kilometrech za den, lze dojit do toho hlavniho
cile, na nameésti pred katedralu Sv. Jakuba
starSitho. Proto 1 nazev ,Svatojakubska cesta*

' nebo,,Svatojakubska pout™, zkraceng ,,Camino®.

Na Camino mizeme nahlizet také jako na
paralelu pro cestu k zotaveni, pro cestu k posileni
duSevniho zdravi. Camino se da pfirovnat i
k té¢hotenstvi zeny. To m¢ napadlo samotnou
cestou pii vzpominkdch na moje syny.ProtoZze na
konci té cesty, ptfes strach zneznamého, pies
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bolesti fyzické, pfes nacitajici se Unavu, pies
vycerpani vynofujici se pochybnosti nad svym
rozhodnutim se na pout’ vydat, a nakonec i pies
slzy dojeti, zazijeme CdCistou radost, ktera kdyz
pomine Unava, zahoji se zranéni, tak ta radost
zustava. Zaplni cela naSe srdce i dusi.

Vtomto moznd mnozi spatfuji onen
Lyuzdravujici vliv pravé této pouté a je uplné
jedno, jestli tento vjem, ¢i pocit vnimame jako
pusobeni Bozi moci nebo jen jako logicky dopad
fungovani téla v daném prostredi, ktery vas mtze
pfivést tzv. zpatky ke kofenim, k lepsi

vnimavosti, mysleni a reakcim, které mél clovék
kdysi davno, oprostén od vydobytkd techniky a
moderniho svéta.

b B

Mohla bych Vam zde vypraveét podrobné
den za dnem, co jsem prozivala, co jsem kde
vidéla. Bylo by to na serial. Veselych historek i
naroénych okamzikli, ale moznd i obycejnych
lidskych  zazraki  jsem spolu se svymi
kamaradkami zazila spoustu. VSe si stale dobie
vybavuji.

Jsem S§t’astnd, Ze jsme vSe mohly spole¢né
prozivat, byt si vzadjemnou podporou, byt jsme
kazda ,,z jiného tésta®. Je moc dilezité nebyt na
vSechno sdm, na radosti, ale 1 na bolesti. Je
dilezité péstovat si dobré vztahy s rodinou, ale i
s prateli, s lidmi, které v zivoté potkavame.
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Jsem Stastnd, ze jsem piekonala liknavost
a krapet 1 pohodlnost nad rozhodnutim a
odhodlanim vydat se na tuto cestu i pfes ,rezervy*
© v moji fyzické kondici. Nepodlozené obavy a
strachy z neznamého, ale tfeba i mald davéra v
sebe samotného nds Casto zbytecné a nesmyslné
limituji prozivat svlij Zivot zdravé naplno.

Jsem $tastnd, ze jsem si mohla odzit a
vratit se se zkuSenosti, Ze na to, aby byl clovék
spokojeny a $t’astny, opravdu nepotiebuje mnoho.
Cennou zkuSenosti je i osobni prozitek v roli
poutnika s batohem o vaze 5.5.kg, Ze si opravdu
nemusime pridélavat starosti a vyrabét uzkosti
nasimi vlastnimi pfedstavami a domnénkami.
Nema smysl si zanefdd’'ovat mysl a energeticky se
vysilovat  malichernostmi, ale radovat se
z malickosti v kazdém dni. Byt trpélivy, pokorny,
vnimavy. Umét rozeznat, kdy je potieba
,potdhnout a kdy je potfeba byt jen v klidu a
dopliovat své energetické a emocionalni nadrzky.
Netransformovat se nesmysln€¢ do poloh, které
nam nejsou vlastni a pfirozené. Byt vzdy sdm
sebou, byt a vzdy za kazdych okolnosti ziistat
CLOVEKEM.

Spoustu poutnikii do Santiaga tika, ze je
pout’ zménila. Myslim, Ze urcité¢ pfispéla ke
zméné v nahlizeni na Zivot, na sebe samého.
Avsak jednou pé&si pouti, byt’ velmi vyzivnou, to
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nekon¢i. Neni to kouzlo, mavnuti carovnym
proutkem. Aby se Cloveék zménil, respektive
zménil své navyky, chovani a jednani, tak na to
neni receptem ani jedna, ani dvanact pouti do
Santiaga, Fatimy, Jeruzaléma, Mekky a bihvi, kde
vSude na svété. Je to vzdy jen ta nase vlastni pout’,
je to vzdy jen na nasem rozhodnuti, jakou trasu a
jaky smér si vybereme. Ptes Sramy, ptes puchyie,
pfes unavu, pies slzy, pfes vSechna poznani, je
dilezité¢ drzet v sobé viru, nadéji a lasku a svou
lampu na cesté udrzovat ¢istou a jasné hofici.

- f

A jestli bych se do Santiaga vydala znovu?
VEk ani sportovni kondice nejsou az tak
podstatné. Potkavala jsem lidi mladé, ,supr-
trapr vybavené, lidi kondi¢né ,namakané®,
ptesto zafacované a o holich.Potkéavala jsem i lidi
star$i, seniory, lidi z celého svéta. Jakou asi mély
motivaci dvé beélovlas¢ zeny zIndie, nebo
seniorsky manzelsky par z Nového
Zélandu,nasednout na letadlo a obletét kus
zemékoule, aby se vydali na Svatojakubskou
pout’? Riké se o této pouti, Ze az bude potieba, tak
Ze si poutnika sama zavola.

Byt mam stale ,,mysSky®, ze rozhodn¢ jdu
znova, vzdyt' ptrece kromé té ,,Pobtezni, kterou
jsem letos spolu s mymi milymi souputnicemi
zavrSila na 1. mdje pred katedrdlou v Santiagu,
mizu jit 1 téch zbyvajicich jedenact tras. Je to
preci VYZVA!!!
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Ale taky si mizu odSlapat i jinou pout,
tteba po Cesku. Miizu si taky pravidelné vyjit jen
tak na vySlap s kamarady nebo sama do ptirody.
Vzdyt uz vim, ze 25 kilaskli za den prosté¢ dam.
Budu se kochat, naslouchat zpévu ptaka,
obdivovat se rostlinam, barvam a tvarim motyl,
mlsat divoké maliny a lesni bortivky,v oblacich
hledat obrazky, brodit se potoky, potkavat a
zdravit se s lidmi, pozndvat nové pratele. A pfi
tom pozorn¢ naslouchat, jestli si m¢ zaseSantiago
opét zavola. Buen Camino vSem!

Hana Briakova




LAZNE DOLNI LIPOVA

A co tak lazné¢ misto opakovanych
hospitalizaci v psychiatrické nemocnici? MoZna
nevite, ale mate narok na 1éCebné ldzné napt. v
Jeseniku, Dolni Lipové a Karlové Studance. Tento
narok mad dusevné¢ nemocny po hospitalizaci v
psychiatrické nemocnici nebo taky miize pobyt v
laznich nahradit hospitalizaci v psychiatrické
nemocnici.

Taky mate moznost se svym psychiatrem
zazadat o lazné ptes thradu zdravotni pojistovny
a kdyz to nevyjde jeden rok, je dobré do konce
roku zménit zdravotni pojiStovnu a zkusit zazadat
o lazné znovu.

Ja lazn¢ zéddam kazdy rok. Stane se, ze
lazné mi posudkovy lékai v jedné pojistovné
zamitne. Nejsem liny a jest¢ téhoz roku
pojistovnu vyménim podle referenci a o lazné
zazaddme u nové zdravotni pojiStovny znova po
piestupu.

Sustek Pavel

PUJCOVNA KLAVIRU

Vratislava Musilova

V ptjcovné klavirti
jsem nechal svoji lasku Rekl
¢ernobily svét ptltonti
Nékdy mi slova sama nasedaji na lopatu
Jindy je lopotné dobyvam z pevnosti své hlavy
Pabérkuju na pohtebisti
myslenek semletych ¢asem a léky

V ptjcovné klavirti
se v piitmi z mofte klapek
vynotuji ddvno odeznél¢ tony
A placou
V opusténé mistnosti mé hlavy
neodbytné zvoni telefon

XX1/45 PPSSLELL 22



OPAVA

Malebné mésto Opava ma urcité z hlediska
kultury a dalSich mist k navstiveni co nabidnout.
Nachazi se zde napt. Slezské zemské muzeum, v
krasné novorenesancni budové. Jedna se navic o
nejstarsi muzeum v Cesku. Jsou zde 2 stalé
expozice. Jedna je vénovdna piirodovéde a
sopecné Cinnosti typické pro Nizky Jesenik, druha
zivotu ve Slezsku a mistnim tradicim.

Adresa: Nadrazni okruh 31, Opava
Tel.: 553 622 999

Poté muzete zavitat na Horni namésti, kde
lezi Slezské divadlo a radnice Hlaska. Na
radni¢ni v€z muizete za drobny poplatek vylézt a
porozhlédnout se po Opavé a jejim okoli. Na
Dolnim namésti se pak muizete podivovat nad Slezské muzeum Opava
zvlastni sochou mravene¢nika a zavitat do
barokniho kostela sv. Vojtécha.

Za zminku urcit¢ stoji také Obecni diim,
vzniknul v budové byvalé¢ banky v horni ¢asti
Ostrozné ulice. Je zde spolecensky sal, galerie a
muzejni expozice, kavarna a klubova scéna.
Spolecenské akce se konaji v Sale purkmistrii
(tane¢ni, prednasky, projekce atd.), Obecni
kavarna se nachazi v pfizemi Obecniho domu.
Predsali kavarny slouzi jako alternativni prostor,
vhodny pro prilezitostné vystavy mensiho
rozsahu. Interiér je vyzdoben fotografiemi
zajimavych architektonickych zdkouti soucasné
Opavy. Multizanrovy klub ART diky svému
vynikajicimu  technickému vybaveni nabizi
Sirokou $kalu kulturnich akci, naptiklad divadelni
pfedstaveni, filmy nebo koncerty. Pro potadani
Skoleni, menSich spolecenskych setkani, besed i
komornich kulturnich akci je uréen Schosslertv
salonek. Mistnost je vyzdobena replikami
historickych  pohlednic, kter¢  dokumentuji
promény mesta Opavy v dobé plisobeni
purkmistra Schdsslera.

Matous Houdek

Obecni dum
Ostrozna 46
746 01 Opava

Tel.: 553 791 947
Email: obecni.dum@oko-opava.cz

Obecni diim Opava
www.oko-opava.cz
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LASSKOU BRANOU

Lasska brana Beskyd

Narodil jsem se v Novém Ji¢iné a mé
détstvi a dospivani pattilo Piiboru a jeho okoli. 15
let mého zivota jsem stravil v Brn¢, Praze a
Litoméficich, abych se poté, jiz srodinou -
manzelkou Katkou, dcerami Barunkou a Klarkou
a synem Simonem, vratil zp&t do Ptibora, ktery
nalezi do mikroregionu Lasska brana Beskyd, a to
spolu s blizkymi  Hukvaldy, Kopfivnici a
Stramberkem. Rad bych vam tyto kouzelna mista
predstavil a pozval vés k jejich navstiveni.

Pribor

Mému srdci nejbliz§i mésto, poctem
obyvatel 8.500 vcelku malé, o to vSak utulnéjsi
k bydleni, zvlasté pro rodiny s détmi ¢i seniory.

Znamym piiborskym roddkem je zidovsky lékar a
zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud, ktery

zde ma rodny dim s interaktivni vystavou
vénovanou jeho détstvi a dospivani. Dal$i mistni
zajimavosti je Piaristicky klaSter fadu piaristd,
ktefi na konci 17. stoleti vybudovali v Ptibote
gymnazium a vznikla tak barokni budova
piaristické koleje a prilehlé zahrady oboji
ptistupné verejnosti.

Hukvaldy
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Mistem mého détstvi, her a pionyrskych
tabort je par kilometrii od Ptibora vzdaleny Hrad
Hukvaldy a prilehla Hukvaldskd obora, plna
dankt a muflont, kterd patii k nejstarSim oboram
v CR. Byla také inspiraci mistnimu rodakovi a
znamému hudebnimu skladateli Leos$i Janackovi,
ktery zde mé& rodny dim a pamatnik
s expozici.V obofe nesmite vynechat pohlazeni
pro Stésti lis¢iho ocasu sochy lisky Bystrousky.
Hrad Hukvaldy se ty¢i na kopci nad obci a ma
viditelné rozsahlé opevnéni, jedno z nejvétsich na
Morave.

Koprivnice

Na dohled od Piibora je automobilovym
pramyslem znamé mésto Kopftivnice. Milovnikiim
aut nesmi uniknout navstéva Technického muzea
a Muzea nakladnich automobilti Tatra, s unikatni
historickou vlakovou soupravou Slovenska strela.
Pro fajnSmekry je zde také soukromé Auto moto

muzeum Oldtimer. Nad méstem lze nalézt
rozvaliny hradu Sostyn a prochazkou po okolnich
kopcich doporucuji navstivit Vaniv kamen,
Rozhlednu Bila hora, Raskiv kamen a Bezru¢ovu
vyhlidku.

Stramberk

Poslednim, ale velmi vyznamnym mistem
LaSské¢ brany Beskyd, je Ptiboru také blizké
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LASSKOU BRANOU

méste¢ko Stramberk se svou znamou dominantou
Stramberskou Tribou, vézi, ktera je jedinym
pozistatkem byvalého hradu.

Povinnosti pii navstévé je zakoupeni
mistni speciality pernikovych Stramberskych usi
s vyslechnutim jejich ptivodu. Pro milovniky pési
turistiky doporu€uji navstivit Lom Kotou¢ a
Kamenarku, byvalé¢ lomy na véapenec, kde lze
potkat unik4tniho motyla jasoné cervenookého a
jestérku zedni.

Zajimavosti hodnou  k navstiveni je
Arboretum, botanickd zahrada s vyjime¢nym
vyskytem suchomilnych i moktadnich rostlin. A
co by byl Stramberk bez navitévy prehistorické
Jeskyné Sipka,Muzea Sipka a Muzea Zdeiika
Buriana! Milovnici archeologie, a zvlasté praveku,
si zde pfijdou opravdu na své.

Budu réad, kdyz se n¢kdy a n¢kde spole¢né
sejdeme a bude nam spolu dobfe...
Martin Okac

Zatleskej Slusi ti to
Zdenéek Demcik Zdenék Demcik
AZ zjistiS Jak ti mam
Ze tu jsem Rici
Zatleskej nahlas Ze laskou tou
At otiasa se Zmiram
Cela zem Ze se pocitem
At vSichni K tobé
Vidi kolem Zmitam

Ze na m¢ mysli§
Ze m¢& mas rada

Zmitam se
V divokém bésu

Takového Vsecko
Jaky jsem Viecicko
Méam povahu Si sebou nesu
jemnou Néhu lasku pocity
V dusi d’abla Své
e Miluji ruce nohy
Tobé vsak jen Télo tvé
Cit a n¢hu dam A% feknes
Pohladim té po Mi jen ano
VleCC}'.l ) Bude mi prano
Obejmu silné Obejmu t&
At vis jak t& Bude mi d4no
miluji

Vérné a pilné
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Cit laska néha
Se zvedne
Praminek
vytryskne

z mé duse bédné

PMSSLELL

VSICHNIJSOU
NA PRACHY.

Ja ne.

Ja jsem na prasky.

Ve cturtek mi doktor Fekl,
at dnes vysadim zbhytek praskil..
o L ..

Medveédifstuasidlo
RBARBUEHA

eho mam dva truhliky...

""Mohu si vyzkouset ty Saty ve vyloze?"

"Jisté, ale mame i kabinky."

Jitina Koudelova
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DOPIS OTCI

Ahoj Tati!

To vSe, co jsem v poslednim tydnu prozil,
mi nastavilo velké, silné¢ zrcadlo. A nebyl to
ptijemny pohled. V¢era jsme se divali s Maruskou
na dalsi dil Sherlocka Holmese, a tam Sherlock
musel spachat sebevrazdu, aby pfed Moriartym
ochranil své blizké. Pokud by ji nespachal,
pfipraveni stfelci by je vSechny zabili. A on
sko¢il. A umftel. (Ono to nakonec dopadlo dobie,
ale to neni dulezité.) A ja se podival do svého
srdce a zjistil, ze bych snad ani skocit neumél. Ani
v této situaci. MéEl bych hrozny strach. Hrozné
moc se bojim bolesti - psychické i fyzické.

Mozna je to tim, Ze jsem si ji oboji uzil v
zivoté az az... Ale to neni podstatné. Uvédomil
jsem si pravdu o sobé. Rad si sam pted sebe
davam obraz sama sebe jako dobrého c¢lovéka a
tento obraz ddvam i1 mezi sebe a druhé. To je
psychologicky ur€ité¢ normalni, ale nemélo by to
tak byt. Aspon citim, ze nemélo. Mam opravdu
spoustu chyb. A nejsem takovy rytif, jak jsem si
myslel, ale o tom pozdéji. Urcite¢ to, kdyz se
¢lovék snazi byt lepSim, nastoupi cestu, tak jiz to z
néj mozna déla opravdu dobrého ¢loveka. Ale tato
cesta jen vede pravé k takovym obraziim o sob¢,
protoze uvnitt, hluboko, c¢loveék zlstava velmi
nedokonale dobrym a plnym iluzi a bolesti z
marné snahy.

A tito lidé jsou nejspiS ti lidé, kteti celou
historii lidstva, i1 dnes, takzvané kazi vodu a piji
vino, ¢i ve jménu (jejich! dobra, jejich! pohledu
na dobro a moralku) jsou ochotni vlastné Sifit zlo.
Tteba tim, jak skuteéné véfi tomu, Ze maji pravdu
a jsou dobrymi lidmi, nebot’ v podstaté¢ kazdy
¢lovék inklinuje k dobru a chce se "citit dobie", a
chtéji tieba ted’ nové omezit ostatnim svobodu
slova. A takovym clovékem byt nechci. A pak
jsem si uvédomil existenci cesty z toho ven.

Néhodou jsem si v€era béhem dne precetl
u Marusky verSe z bible. Mé& je nalepené na
troubé. A ja ted po hrozné noci nad nimi
pfemyslim. Pavel zminuje v listu Galatskym 5,22:
"Ovoce Boziho Ducha vSak je laska, radost,

pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,
tichost a sebeovladani." Tolik nadhernych
XXI/45 FP@SSLELL

vlastnosti, kde je vzit?! Rekl bych, ze s tim byt
tichy mam nejvétsi problém, ale k tomu také
pozdéji.

A ja si uvédomil, jak spousta lidi, které ted’
nové poznavam v cirkvi a rizné cely Zivot, toto
napliuji! A uvédomil jsem si, Ze tohle je jediny
diikkaz Krista, ktery potiebuji. Kristus opravdu je
cesta. Je branou do raje. Ale hlavné raje srdce.
Také Komensky preci dospél ve své slavné knize
Labyrint svéta ardj srdce v pravdu o jediném
§tésti v blaznivém svété uvnitf srdce, v té hloubce,
kde v nas sidli Biih. (...Nebudu ted’ fesit posmrtny
zivot, ja& v nesmrtelnost duSe bytostné¢ vétim,
nebot’ néco hlubokého, nesmrtelného jsem pii
meditacich v sob¢ ucitil).

Viktorie Novotna

Casto jsem slySel, jak bez Boha se ¢lovék
nemlize dokonale proménit. A ja bldhovy si
myslel, ze to zvladnu sam. Jen jsem ted’ diky tomu
pfed tydnem doSel na kraj svych sil a vSe se
nakonec rozpadlo jako domecek z karet na prach.
V novém zékoné Kristus pravi: ,Myslite, Ze jsem
pfisel dat zemi pokoj? Ne, pravim vam, ale
rozdéleni! Nebot’ od této chvile bude rozdéleno v
jednom domé pét lidi: tfi proti dvéma a dva proti
ttem, budou rozdé€leni otec proti synu a syn proti
otci, matka proti dcefi a dcera proti matce, tchyné
proti snaSe a snacha proti tchyni.* (Lukas 12, 51-
53) Ale tieba tim Jezi§ myslel pravé vzajemné
vymyceni téch velmi nebezpecnych obrazii o
sama sobg.
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Nejvys$$im prikazanim Krista (jak fekl
apoStoliim, kdyz se jej na to zeptali) je troji ptikaz
lasky. (Mame milovat Boha a druhé jako sebe, ale
jak milovat druhé, pokud nemilujeme sami sebe?)
Jezi$ tekl: ,,Miluj Hospodina, svého Boha, celym
svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.
A milyj svého blizniho jako sam sebe.” A Casto
Kristus mluvi o tom, jak mame milovat i své
nepiatele! (O, jak je tohle tézké!) A to nejde
naplnit bez Krista v srdci. A j4 vim, Ze existuje,
dotkl se mé& nekolikrat pfi modlitbach, dotkl se
mého srdce. A tehdy pred 20ti lety jsem opravdu
skutecné¢ uvétil. Ale v riznych kiestanskych
sborech m¢ ucili takovou predstavu o smyslu viry,
kterou jsem nemohl ptijmout.

Vlastné nenavist obracenou naruby. (My
jsme jedini, ktetfi véfi ve vytrzeni, brzy to bude,
brzy pifijde Kristus a my pijdeme na oblacek a
koukat se dolii, jak se tady hiiSnici smazi! I
kiestané, ktefi nevéfi na vytrzeni, budou tzv.
zanechdni na pospas!!!... ) A myslim si, Ze tedy
opravdu neni dilezité véfit pro spasu po smrti,
proto byt nékym vyvolenym, lepSim ¢lovékem nez

druzi, ktery vSechno vi lip a plujde do raje. A
myslet si, ze ostatni ne. To je jed v srdci. Kristus
zemiel za vSechny! A opravdu je pro mé tézké
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rozumem piijmout i toto. Pro¢ Bih musel
ob¢tovat svého syna pro nas, kde je ta laska, fikal
jsem si. Pro¢ to nejde bez toho. Ale ted’ jsem se
vidél v zrcadle, podival se sdm na sebe a po
destrukci toho svého obrazu o sobé (coZ ostatné
pravidelné délavam, nebot’ opravdu se snazim byt
dobry) jsem byl pfed Bohem nahy a sdm sobé¢
odporny. Opravdu zraiiuji, kdyZ nechci, a nebo
dokonce vim, ze to délam, a stejné to délam, atd.

A s pokorou jsem si uvédomil, Ze jediny,
kdo mé mutze pomalicku napravit, je Kristus. A
opravdu jsme potiebovali odcistit od htichu.
(Zéaroven nékteré mé zazitky mé presveédcily o
existenci Zla jako principu.) Bez Krista by to tedy
asi neslo, fekl bych. My lidé jsme hrozné a 1zivé
bestie a velmi radi 1zeme hlavné sami sobé do
kapsy. A nemyslim si snad ani, Ze je nutné véfit
rozumem, ale sta¢i pokorné pifijmout Slovo. Ma
cesta svétla, kterou jsem roky praktikoval,
fungovala stejné, ale tu jsem bohuzel ztratil a
neumim uZz nalézt. Tolikrat jsem zase od rtiznych
(fundamentalnich) kiestani opakované slySel, jak
to nestac¢i. Jen skromné¢ a pokorné nasledovat
svétlo vesmiru. Ale princip je to stejny a za¢indm
tusit, Ze ten princip je Kristus.
se opravdu dobrym clovékem. Zatvrzele Krista
nejspi§ odmitdm, neumim ho pfijmout, ale budu
chodit dil do kostela a doufat. Laska je to
nejkrasnéjsi v celém svété. Jedind sila, kterad
buduje a neni¢i. A mozna je to opravdu nejcistsi
dar Bozi. A hluboka laska napravuje svét. A
pokud ji chce Clovék mit a naplnit tu nej€istsi
predstavu dobrého cloveka, kterou jisté vSichni
hledame, potifebuje k tomu Krista, sami to
nezvladneme. A jiz tolik lidi to dokazalo! To je
opravdovy dikaz Trojice. Clovek, ktery je
opravdu proménény, zméni svét okolo sebe a
nemusi pronést jediné slovo. Jen TISE byt.

A to se Tobé¢ dafi cely zivot.

Moc Ti dékuji za inspiraci a za vSe.

S laskou tvilij syn Jan
Jan Hanousek
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Pro€ zrovna ja
Jifina Koudelova

Kniha ,,Pro¢ zrovna ja ?* - 11.dil obsahuje
17 ptibéhti duSevné nemocnych lidi, ktefi se
s vami chtéli podélit o sviij ptibéh, jak se zije
s duSevnim onemocnénim, kdy nemoc vznikla, jak
se projevovala, jak na to reagovalo okoli.

Ne kazdy méa odvahu sdilet sviij ptibéh,
jelikoz doty¢ni trpi studem, strachem, hnévem c¢i
beznad¢ji. Protoze se stile objevuje stigmatizace
¢i diskriminace duSevné nemocnych.

Ale 1 s dusevni nemoci se da zit Stastny,
kvalitni a plnohodnotny zivot, i kdyz se to zda
n¢kdy nemozné. Tak nad¢je tu vzdycky je...

Autorka sama prosla nekolikandsobnou
hospitalizaci v PN Opava, 1éCi se jiz 34 let pro
schizofrenii a snazi se podporovat své
spolupacienty, aby se nebali o svych problémech
hovotit a prispéli tak k destigmatizaci duSevné
nemocnych, jelikoz spole¢nost dusevné nemocné
odsuzuje vétSinou na zakladé nevédomosti a
neznalosti toho daného problému onemocnéni.

Jirina Koudelova

TJitina Koudelovd

PROC
ZROVNA JA ?

I.dil";

aneb

PRIBEHY LID
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

NE(ZIVA) DOBA
Tereza Vojtiskovad

Mrtvy ¢lovek v zivém hrobé,
v Zivém svété v mrtvé dobé.

At jen svét je tim vic temny,
pokiiveny, bez lasky,
jako loutka diivériva
hlida si své provazky.

Provazky, co Casto ztraci
v mrtvych svéta krajich.
Jiz se nikdy neobraci
pro své srdce na jih.

Po oblouku druhé miji,
jako havet’ svéta,
klubko niti sam odviji
a provazky spléta.

Mrtvy ¢lovek v zivém hrobé,
Zivy v svété, mrtvy v sobg...
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Viktorie Novotna

v el

" . HER MILENCI mRi i MAD
§* SVE" MILOSTIE kovaLo
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RYMAROV A OKOLI

RESOVSKE VODOPADY

V udoli
nejveétsi vodopady Nizkého Jeseniku. Najdeme je
zhruba 1,5 km od vesnice ReSova, od niz je
odvozen jejich nazev. Patfi mezi nejoblibengjsi
ptirodni atraktivity Rymatovska. Tvoii je zhruba
200metra dlouhd a 10metra Siroka soutéska.

ficky Huntavy se nachazeji

Nejvetsi  z vodopadi  dosahuje  vysky
10metri. Udoli Huntavy, kterd prameni ve
skalnatém raselinisti, nabizi cetné skalni sruby,
stény a izolovana skaliska. Tyto ptfirodni utvary je
mozno spatfit zejména podél zelené znacené cesty
vedouci ze Skal k vodopaddim nebo v okoli
cervené trasy ve sméru od Tvrdkova. Z této strany
jsou Resovské vodopady piistupné diky systému
dievénych lavek a zebrikl, jejichz zdolani neni
ptili§ narocné.

Jednodussi pristup je vSak od ReSova.
Vodopady a celé tidoli Huntavy jsou od roku 2013
chranény jako narodni ptirodmi rezervace.

KRIZOVA CESTA V RUDE

Soubor  ¢trnacti  piskovcovych — soch
zavrSenych  do  tvaru  srdce s reliéfnim
vyobrazenim pasijovych scén byl vybudovan
vroce 1760 na Kiizovém vrchu z podnétu
unicovského rychtére Jittho Groschelsbergera.

Ten se rovnéz zaslouzil o vystavbu kostela
Pannny Marie Snézné v Rud¢ jako pod€kovani za
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zachranu Zivota pfi nehodé, ktera se mu ptihodila
béhem cesty po okolnich dolech, kdyZ jeho koc¢ar
spadl do rokle.

Ktizova cesta zacind u kostela a kon¢i na
Ktizovém vrchu, kde je umisténo monumentalni
souso$i uktizovani JeziSe Krista s postavami
v zivotni velikosti. V roce 1963 byla Kftizova

cesta vRudé prohldsena kulturni pamatkou.
Kazdoro¢né se zde prvni srpnovou nedéli kona
pout’.

Z Ktizového  vrchu, ktery je jednim
z nejzapadnéjSich vrcholli Nizkého Jeseniku, je
nadherny vyhled na rovinu Hané, Orlické Hory ¢i
jizni hieben Hrubého Jeseniku.

ZRICENINA HRADU RABSTEJIN

Jedna z cest, jak se dostat na zficeninu
Rabstejn je z Bedfichova po cervené znalce.
Pripravte se na pomérné¢ strmy kopec a ostiejsi
vystup. Po stalém stoupani Véas vSak na kopci po 2
km ¢eka obcerstveni, kde se da ptijemné posedét a
vydychat. Odtud je to na hrad ani ne kilometr. Z
hradu toho sice moc nezbylo, jednad se o skalni
hréadek, ale i tak to stoji za propocené triko. Pokud
nejste nijak narocni a pohodlni, viele doporucuji.
Je to romantické misto uprostied skal, kde se da
popiemyslet o vécech minulych i budoucich...

Hrad Rabstejn je nejvySe polozenym
moravskym hradem ve vySce 803 metri
nadmoftské vysky, ktery lezi v katastru Bedfichova
(obec Oskava, okres Sumperk) na svahu horského
hibetu svazujiciho se do udoli ficky Oskavy. Z
dalky plsobi mohutnym dojmem, protoze oba
strmé rozeklané skalni bloky, na nichz byl
vybudovan vlastni hrad, samy vypadaji jako
strazni véZe se zdmi a cimbufimi.
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RYMAROV A OKOLI

Dnes jsou ovSsem z veét§i Casti zakryty
hustym lesem.Od roku 1964 je chranén jako
kulturni pamatka. Zbytky hradu se nachazi na
uzemi pfirodni rezervace Rabstejn.

Hrad z roku 1318 postoupil biskup Konrad
Janu Lucemburskému. Za husitskych valek se stal
hrad sidlem pfivrzencii husitstvi, ktefi plenili
statky olomouckého biskupstvi.

Roku 1464 dostal hrad do zastavy Jindfich
z JenStejna, ktery ho rozsitil o ptedhradi. Za
Cesko-uherskych valek se hrad stal zakladnou
Jittho Tunkla, ktery odsud vyjizdél proti
uherskym vojskiim. Hrad byl proto v roce 1483
oddily MatyaSe Korvina dobyt. Byl vSak obnoven
a pusty se uvadi roku 1586. Byl ¢astecné obnoven
roku 1645, kdy se stal zakladnou Svédi. Svédska
posadka vSak byla vypuzena.

Hrad vSak nebyl zcela neobydlen. Kromé
bytii panskych sluzebnikli tu bylo i vézeni, které
slouzilo vrchnostenské justici jesté celé 17. stoleti.
Za sporti mezi méstem Rymarovem a vrchnosti v
poloviné 17. stoleti tu byl véznén i rymarovsky
purkmistr. Na konci 17. stoleti po roce 1683 byl
hrad definitivné opustén. Zdivo pomalu rozebrali
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jako stavebni material obyvatelé blizkého
Bedtichova a zkazu dokonal ¢as.

Z vlastniho hradu se zachovaly jen nepatrné
zbytky zdi, jimiz se prochdzelo do hradniho dvora.
Na temeni nizsi skéaly stala basSta k ochrané brany.
Nahote na vychodni, vyssi skéle byla hradni véz—
hlaska, ktera se vSak jiz v 18. stoleti az do zakladi
sesula, takZe po ni dnes neni ani stopa. Podobny
osud stihl zfejmé 1 maly a tésny hradni palac na
jizni skale. Déle se zachovaly zbytky okruzniho
zdiva ptedhradi a stopy hradniho ptikopu.

Soucasti atraktivniho vystupu uchvatnou

pfirodou ke zficeniné hradu  je restaurace
Rabstejn, kde se miiZzete obcerstvit a odpocinout.

PRADEDOVA GALERIE

Ptijd'te se podivat co je v lidskych silach
jednoho ¢lovéka a co dokaze vile, predstavivost a
pracovni nasazeni v kazdém ro¢nim obdobi a za
kazdého pocasi. Moznéd ani nebudete véfit, co je
mozné vytvofit pro potéchu lidi. Celozivotni dilo
uméleckého tezbare Jittho Halouzky bylo ocenéno
zapsanim do Oxfordské encyklopedie
vyznamnych osobnosti a je také drzitelem Ctyr
sveétovych a dvaceti péti ¢eskych rekordl, které
byly zapsany do Guinessovy knihy rekordu.

PRADEDOVA RISE

Kopie obeazu 2 haly Pradidu (Habsburské vide). Eime kopie des Bildes s der Exhrenhalle des Altvateriunmers (Habsburkwarte .

Jirina Koudelova
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ZAHRADA PN OPAVA, KULTURNI LETO

Pohled do parku u PN Opava a jejich Gprav pro potieby pacientii

Ohlédnuti za Opavskym

kulturnim létem

V soucasnost se stale vice hovori o vlivu
umeéni vSech forem na moznou uzdravu. Na
somatickych oddélenich se vice pracuje s timto
fenoménem a probihaji vyzkumy, které se
pokouSeni toto usili zmérit. VSichni z osobni
zkuSenosti vime, jak silné na naSe emoce
plisobi hudba. Jak nas dokaze naplnit vizualni
umeéni, jaké to je zaZit spolecny zazitek néceho,
o0 Cem se Spatné hovori,. ale zcela jisté nas to
presahuje..A miiZe se jednat o divadlo, koncert,
nebo jen treba jednu pisen, kdy vSichni citime,
Ze ,to tam je“.

V minulosti jsem zaznamenala cetné

ohlasy a potrebu kulturnich akci vPNO a to
ztad odbornikii, zaméstnancti, ale i klientd.
Hodné lidi vzpominalo na festivaly.
Rozhodli jsme se tedy, Ze se pokusime
zorganizovat na léto sérii koncerti a
vystoupani jednak zitad profesiondlli, ale
vyuZit vlastni zdroje. Mezi pacienty je mnoho
lidi stalentem, ktery mohou vramci téchto
programl rozvijet. Znékterych vystoupeni
jsem po pravdé méla trochu obavu. Klauniada
ve mne nebudila velkou divéru, ale nakonec to
byla velice vydarena akce, kdy se u stanice 4
setkali seniori i déti ze Skoly a vysledek byl
nesmirné mily. Zvlasté jsem byla hrda na to,
jaky mame personal.
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Hbité se zapojili, byli aktivni, délali dobrou
naladu a nebali si sami ze sebe udélat srandu.
Pani oSetrovatelky béhaly spole¢né s pacienty,
soutézili, tancili, kejklili, byly vyborné.

VSechny koncerty by se neobeSli bez
pomoci jak peert, tak i pacientli, ktefi radi
pridali ruce k dilu a méli podil na tom, Ze vzdy
vSe probéhlo v uplné pohodé. Za to také moc
dékuji. Doufam, Ze tyto spolecné chvile
dokazaly zptijemnit pacientim pobyt zde a
personalu na chvili zapomenout na starosti
bézného dne.

Myslim si, Ze tyto aktivity patfi do
zarizeni nasSeho typu, ale i do bézného Zivota
kazdého znas. Jesté jednou vSem dik a uz
budeme zvazovat, co vymyslime na pristi rok
2024. Pokud vSe vyjde, mohlo by byt v PNO
jedno pddium Opavského festivalu Slunovrat.
Tak drzte palce a na vidénou na nékteré z akci.

Eva Klimesovd
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