
 

KDO JSEM? 

Tuhle otázku jsem si v poslední době pokládala velmi často, tím častěji, čím víc se přibližoval termín 

mého nástupu do léčby. Hledání odpovědi vyžadovalo hluboký ponor do vlastního nitra. Rozhodla 

jsem se být k sobě pravdivá a o tuto pravdu se podělit i s vámi. 

KDO JSEM, KDYŽ ABSTINUJI 

Jsem Eva. Význam mého jména je Živá a zcela mě vystihuje. Jsem žena s chutí do života. Jsem milující 

máma, manželka, dcera, sestra a kamarádka. Jsem ta, která se s radostí pro všechny rozdá a zároveň 

ta, která svým nejbližším neskutečně ublížila. Jsem spolehlivá, pečlivá, pracovitá a činorodá. Aktivní, 

někdy energická, jindy klidná síla. Podporující, vstřícná, tolerantní a respektující, ale držící si svůj 

prostor a své hranice. Často unavená, přetížená, přecitlivělá a bez energie. Jsem tvořivá, originální, 

přemýšlivá, někdy impulzivní cholerik, někdy neviditelný tichý introvert. Jsem věčně o sobě 

pochybující a stále se učící zvědavá holka s chutí na sobě pracovat. 

KDO JSEM, KDYŽ MĚ OVLÁDÁ ALKOHOL 

Jsem nikdo. Jsem prázdné tělo, jehož duše si raději odskočila jinam. Jsem loutka, kterou ovládá někdo 

jiný, silnější, sama neschopná pohybu ani logického uvažování. Jsem protivná, útočná, vztahovačná, 

stojící v roli oběti a neustále v obraně. Jsem slabá, ponížená, zbavená důstojnosti i lidskosti. 

Lhostejná, pasivní, úzkostná, zoufale hledající pochopení, přijetí a náklonnost u druhých. Jsem 

zraněná malá holčička, co potřebuje pofoukat svoje bolístky. Žena bez tváře, která ztratila pevnou 

půdu pod nohama, volající po lásce tehdy, když si ji zaslouží nejméně. Sama před sebou utíkající, 

sama k sobě nepravdivá. 

Tohle všechno jsem já. Vím, že je jen a pouze moje volba, které ze svých JÁ ukážu světu a nechám 

vyrůst a rozkvést. Věřím, že tady a teď jsem na správném místě mezi správnými lidmi. Věřím, že 

dokážu přijmout pomoc i zodpovědnost, abych si zase brzy mohla s hrdostí říct 

ZASE JSEM TO JÁ! 


