KDO JSEM?

Tuhle otazku jsem si v posledni dobé pokladala velmi ¢asto, tim castéji, ¢im vic se pfiblizoval termin
mého nastupu do |écby. Hledani odpovédi vyzadovalo hluboky ponor do vlastniho nitra. Rozhodla
jsem se byt k sobé pravdivd a o tuto pravdu se podélit i s vami.

KDO JSEM, KDYZ ABSTINUJI

Jsem Eva. Vyznam mého jména je Ziva a zcela mé vystihuje. Jsem Zena s chuti do Zivota. Jsem milujici
mama, manzelka, dcera, sestra a kamaradka. Jsem ta, ktera se s radosti pro vSechny rozda a zaroven
ta, ktera svym nejblizsSim neskutecné ublizila. Jsem spolehliva, pecliva, pracovita a ¢inoroda. Aktivni,
nékdy energicka, jindy klidna sila. Podporujici, vstficna, tolerantni a respektujici, ale drzici si sv(j
prostor a své hranice. Casto unavend, pFetizend, precitlivéla a bez energie. Jsem tvofiva, originalni,
premysliva, nékdy impulzivni cholerik, nékdy neviditelny tichy introvert. Jsem vécné o sobé
pochybujici a stale se ucici zvédava holka s chuti na sobé pracovat.

KDO JSEM, KDYZ ME OVLADA ALKOHOL

Jsem nikdo. Jsem prdzdné télo, jehoz duse si radéji odskocila jinam. Jsem loutka, kterou ovlada nékdo
jiny, silnéjsi, sama neschopna pohybu ani logického uvazovani. Jsem protivnd, Utocna, vztahovacna,
stojici v roli obéti a neustéle v obrané. Jsem slaba, ponizena, zbavena dlstojnosti i lidskosti.
Lhostejnd, pasivni, Uzkostna, zoufale hledajici pochopeni, pfijeti a naklonnost u druhych. Jsem
zranéna mala holcicka, co pottebuje pofoukat svoje bolistky. Zena bez tvare, ktera ztratila pevnou
plGdu pod nohama, volajici po lasce tehdy, kdy?z si ji zaslouZi nejméné. Sama pred sebou utikajici,
sama k sobé nepravdiva.

Tohle véechno jsem ja. Vim, 7e je jen a pouze moje volba, které ze svych JA ukdzu svétu a nechdm
vyrlst a rozkvést. Vérim, Ze tady a ted jsem na spravném misté mezi spravnymi lidmi. Véfim, ze
dokazu pfijmout pomoc i zodpovédnost, abych si zase brzy mohla s hrdosti Fict

ZASE JSEM TO JA!



